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S DECKIE

Sadecczyzna to kraina réznorodnosci,
goscinnych ludzi i niezliczonych turystycznych szlakow.
Malowniczy krajobraz z gérami, rzekami i dolinami
zaskakuje i sprawia, ze chce sie tutaj wracac.

Jest to region bogaty kulturowo, a zachowanie tradycji
ma dla mieszkancow wielka wartosc.

W krainie, gdzie gory i woda maluja pejzaze,
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Niezaleznie od stylu zycia, zainteresowan,
sposobu spedzania wolnego czasu,
tutaj, w Powiecie Nowosadeckim,
poczujesz dobrostan duszy i ciata.

Na przemierzanie sadeckich szlakow decyduja sie
podrdznicy spragnieni ciszy, bliskosci natury
i prawdziwego pozamiejskiego zycia.
| wtasnie tu, na Sadecczyznie, to wszystko znajduja.

Nowoczesne pensjonaty, gospodarstwa agroturystyczne
i klimatycznie urzadzone domki zapewnig wypoczynek
po catodziennych wedréwkach.

Kojace gorskie widoki i uzdrowiskowy mikroklimat
lub poktady adrenaliny w otoczeniu sadeckiej przyrody
- wybor jest tylko Twoj.

Podroézuj, spetniaj marzenia i... odkrywaj Sadeckie.
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Jezioro Roznowskie

Sptyw todziami Doling Popradu

Park Wodny w Starym Saczu

Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie
Baseny na Radwanowie w Piwnicznej-Zdroju
Tor Kajakarstwa Gérskiego Wietrznice
Sptywy pontonowe i kajakowe

Trasy rowerowe

Aquapark w Chetmcu
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JEZIORO ROZNOWSKIE

Jezioro Roznowskie to zbiornik wod-
ny o powierzchni 1600 ha, powstaty
w wyniku spietrzenia wod rzeki Duna-
jec. Silnie rozwinieta linia brzegowa
oraz strome i w duzej czeéci zalesione
brzegi sprawiaja, ze jest to obszar ma-
lowniczy o zréznicowanym krajobra-
zie. Wyjatkowym miejscem jest Wyspa
Grodzisko (zwana ,matpig wysp3a”)
- obszar chronionego krajobrazu i re-
zerwat ptactwa wodnego. Wejscie na
wyspe jest niemozliwe.

Nad woda usytuowanych jest kilka
miejscowosci letniskowych: Tegobo-

fot. K. Bankowski

rze, Znamirowice, Zbyszyce, Bartko-
wa-Posadowa, Grodek nad Dunajcem,
Tabaszowa, Roznéw. W Grodku nad
Dunajcem przy piaszczystej plazy
wyznaczono dogodne miejsca do
kapieli. W Znamirowicach znajduje
sie przystan, ktora opiekuje sie Yacht
Club PTTK ,,Beskid”. Tu organizowane
sg m.in. szkolenia na stopien zeglarza
jachtowego oraz infrastruktura do wo-
dowania i wyciggania todzi oraz han-
garowania i bazowania jachtow.

Okolice jeziora sa rajem dla zeglarzy,
wedkarzy i fotografow - ornitologow.

Znamirowice 23, 33-312 Tegoborze, tel. +48 18 444 91 00

9 Osrodek Szkolenia Zeglarskiego i Rekreacji Wodnej Yacht Club PTTK ,Beskid”

www.znamirowice.pl
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Przystan poczatkowa sptywu todziami
flisackimi Doling Popradu znajduje sie
w Piwnicznej-Zdroju, natomiast przy-
stan koncowa zlokalizowana jest w Ry-
trze u stop wzgbrza zamkowego.

Sptyw odbywa sie bezpiecznymi, nie-
zatapialnymi todziami o bardzo ma-
tym zanurzeniu (12 cm), co pozwala
na korzystanie z atrakcji nawet przy
niskich stanach wéd. todzie, zwane
rowniez tratwami, prowadza flisacy,
sterujgc nimi za pomoca drewnianych
zerdzi. Sptyw trwa ok. 1,5-2,5 godz.

fot. J. Wanczyk

} SPLYW tODZIAMI DOLINA POPRADU

w zaleznosci od stanu wody, sity oraz
kierunku wiatru. Pojemnos¢ todzi to
maksymalnie 14 oséb. Po pokonaniu
okoto 10 km trasy uczestnicy dobijaja
do przystani w Rytrze. Organizatorzy
przygotowali rowniez krotsza wersje
sptywu, ktéry na zyczenie klientow
moze sie skonczyé w miejscowosci
Mtodow.

W trakcie wycieczki mozna podziwiaé
malownicze krajobrazy roztaczajace
sie wzdtuz meandréw Popradu oraz
poczu¢ blisko$¢ beskidzkiej natury.

Przystan koricowa: Rytro 572, 33-343, tel. +48 18 446 84 49

Q Przystan poczatkowa: ul. Gasiorowskiego 12, 33-350 Piwniczna-Zdréj

www.splywdolinapopradu.pl
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Park Wodny ,,Stawy” w Starym Saczu
to kapielisko i akwen dla niewielkich
todek, kajakéw i rowerkéw wodnych.
Powstato ono na wyrobisku po dawnej
zwirowni.

Obiekt posiada nowoczesne pochylnie
do wodowania. Urzadzono tu réwniez
plaze, plac zabaw dla dzieci, boisko
plazowe, szatnie oraz wypozyczalnie
sprzetu wodnego i rekreacyjnego. Nad
bezpieczefistwem wypoczywajacych
czuwajg wykwalifikowani ratownicy
WOPR. Dla odwiedzajacych przygoto-

ul. Wielki Wygon, 33-340 Stary Sacz

Q N 49° 34’ 56.615, E 20° 38’ 31.128
www.wstarymsaczu.pl

fot. A-Klimkowski

} PARK WODNY W STARYM SACZU

wano bezptatny parking. Obiekt jest
czynny tylko w sezonie letnim, zwykle
w godz. 10:00-20:00, a wstep jest ptat-
ny. Stan wody jest monitorowany, a in-
formacje na ten temat mozna uzyska¢
pod numerem tel. +48 18 446 00 64.

W poblizu parku wodnego znajduja sie
Sciezki rowerowe, bezptatny parking,
park linowy oraz enklawa przyrodni-
cza Bobrowisko, gdzie mozna obser-
wowac zwierzeta w ich naturalnym
Srodowisku m.in. bobry czy pary tabe-
dzi niemych.




Baseny na Zapopradziu w Muszynie to
wspaniate miejsce do zabawy dla dzie-
ci i dorostych. Na terenie kompleksu
znajduja sie m.in.: basen rekreacyjny
(gtebokos¢ 135 cm), w ktérym zostaty
wydzielone tory ptywackie o dtugosci
25 m oraz cztery jacuzzi wypetnione
woda lecznicza, a takze brodzikiz mata
zjezdzalnia w ksztatcie stonia i fontan-
na - nosorozcem. Woda w basenach
podgrzewana jest do okoto 28°C,
a w jacuzzi ma temperature 33°C. Do-
datkowa atrakcja jest zjezdzalnia ro-
dzinna sktadajaca sie z dwoch torow

fot. A. Klimkowski

} CENTRUM REKREACJI | SPORTU ZAPOPRADZIE

o szerokosci 180 cm i dtugosci 10 m
kazdy. Szeroka i prosta nawierzchnia
zjezdzalni pozwala na jednoczesne
slizganie sie catych rodzin. Jej korco-
wa cze$¢ ma mniejszy spadek umoz-
liwiajagcy bezpieczne zakonczenie
przejazdzki w basenie. Sa tu takze: ka-
skady, masaze $cienne, grzybek wod-
ny, grota sztucznej fali oraz kula wy-
twarzajaca sztuczna fale, gejzer denny
i siatka do wspinaczki w brodziku dla
dzieci. Przy kompleksie znajduje sie
takze zaplecze gastronomiczne oraz
amfiteatr.

Al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna, tel. +48 506 066 978

Q Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie

www.zapopradzie.pl
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Kapielisko w Piwnicznej-Zdroju zlo-
kalizowane na Radwanowie, sktada
sie z czeSci zamknietej oraz atrakgji
na $wiezym powietrzu. Cze$¢ obiektu
znajdujaca sie pod dachem podzie-
lona jest na trzy tory ptywackie. Duza
zewnetrzna niecka ma roéwniez trzy
tory o gtebokosci od 1,2 m do 1,8 m.
Przygotowano tam dwie zjezdzalnie
i masaze wodne. Na terenie basenéw
jest rowniez wanna z hydromasazem
i sauna. Obok czesci rekreacyjnej znaj-
duje sie zaplecze gastronomiczne.
Baseny ciesza spragnionych wodnych

} BASENY NA RADWANOWIE W PIWNICZNEJ-ZDROJU

atrakcji w sezonie letnim, a w okresie
zimowym na terenie kapieliska funk-
cjonuje lodowisko oraz wypozyczal-
nia tyzew. Sztucznie chtodzona tafla
zapewnia fantastyczng zabawe nawet
w przypadku zmiennej pogody.

Na terenie miasta $wietnym terenem
spacerowym jest Park Wegielnik skad
dojdziemy na szczyt gory z wiezg wido-
kowa, a dzieci spedza czas na atrakcyj-
nym placu zabaw. Bedac w Piwnicznej
-Zdroju nie mozna réwniez zapomnie¢
o degustacji lokalnych wéd mineral-
nych i tradycyjnych lodéw.

ul. komnickie 85, 33-350 Piwniczna-Zdréj
tel. +48 18 442 32 08

basenyradwanow.piwniczna.pl
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Tor Kajakarstwa Gérskiego Wietrznice
k. kacka to obiekt na rzece Dunajec,
ktory spetnia warunki do organizacji
miedzynarodowych imprez rangi mi-
strzostw Europy czy $wiata. Tor prze-
znaczony jest do uprawiania sportu
wyczynowego. Mozliwe jest wynajecie
go na godziny, dzieki czemu mozna
organizowac tu zawody w kajakar-
stwie gorskim oraz zgrupowania
szkoleniowe, zielone szkoty i imprezy
integracyjne dla firm. Tor slalomowy
ma dtugos$¢ 350 m, réznica poziomow
wynosi trzy metry. Obiekt zawiera
wszystkie przeszkody wodne toréw

Zabrzez, 33-390 tacko

Q Tor Kajakarstwa Gorskiego Wietrznice
www.wietrznice.eu

} TOR KAJAKARSTWA GORSKIEGO WIETRZNICE

kajakowych o zréznicowanym stopniu
trudnosci. Stuzy rowniez do szkolenia
najmtodszych adeptéw kajakarstwa.
Do Wietrznic kazdego roku zjezdzaja
amatorzy dzikich wod, wielu z nich tu-
taj zaczyna swa zyciowa przygode z ta
forma kajakowania. Dla zaawansowa-
nych przygotowano propozycje roz-
rywki ekstremalnej - aquakanioning.
Uczestnicy wyposazeni w kamizelki
ratunkowe, kaski i str6j neoprenowy
zmagaja sie z zywiotem gorskiej rzeki.
To réwniez element szkolenia ratow-
nikdbw GOPR, TOPR oraz jednostek
specjalnych Strazy Graniczne;j.

Poprad kusi mito$nikéw sptywéw
pontonowych i kajakowych. Trase
sptywu mozna wyznaczy¢ na dowol-
nym odcinku rzeki pomiedzy Stara Lu-
bownia na Stowacji, a ujsciem Popra-
du do Dunajca pod Nowym Sgczem.

Na polskiej czesci Popradu najpopu-
larniejszy jest odcinek od Muszyny
do Zegiestowa, ktéry - w zaleznosci
od stanu wody i liczby postojéw - po-
konuje sie w czasie od 1,5 do 4 godz.
Sptyw nie wymaga specjalnego przy-
gotowania ani wysitku fizycznego.
Sterowanie pontonem nie jest trudne,

} SPLYWY PONTONOWE | KAJAKOWE

konieczne jest tylko zgranie zatogi
i minimalna sprawnos¢ pozwalajaca
na wiostowanie.

Kajak daje wiecej swobody niz pon-
ton i pozwala cieszy¢ sie sptywem
w samotnosci lub we dwoje. Poprad
ponizej Starej Lubowni jest w catosci
dostepny dla kajakarzy. Wystepuja
tam na przemian dos¢ dtugie, ptaskie,
zapewniajace spokojny nurt rzeki te-
reny oraz dynamiczne spadki, dostar-
czajace podréznikom dawek adrena-
liny. Dodatkowo blisko$¢ sadeckiej
przyrody koi i odpreza.

tel. +48 604 483 578), Czysta Frajda (Muszyna, tel. +48 509 998 812),

Q Abacom (Zegiestow, tel. +48 502 350 895), Fabryka Endorfiny (Krynica-Zdroj,

Fun Race (Krynica-Zdroj, tel. +48 501 724 216)




) TRASY ROWEROWE

Doskonatym pomystem na zwiedza-
nie Sadecczyzny jest podréz rowe-
rem kilometrami przepieknych tras
rowerowych takich jak VeloDunajec,
VeloNatura, VeloKrynica, AquaVelo
czy Karpacki Szlak Rowerowy. Fani
MTB odnajda sie na o$miu oznakowa-
nych trasach o tacznej dtugosci 125
km w okolicach Krynicy-Zdroju. Na
Sadecczyznie przygotowano ponad
1200 km tras i szlakéw rowerowych
i ciaggle powstaja nowe. Maja zréznico-
wang skale trudnosci oraz rodzaj na-
wierzchni (asfaltowe, szutrowe i bite).

Powstaty rowniez trzy ktadki rowero-
we na pograniczu polsko-stowackim,
ktore tacza sadeckie Sciezki ze szla-
kami rowerowymi naszych potudnio-
wych sasiadéw. Ktadki na Popradzie

fotzA. Klimkowski

na trasie EuroVeloll: Zegiestow - Su-
lin, Milik - Legnava oraz Andrzejowka
(kugi) - Maty Lipnik tacza nie tylko
terytoria dwoch panstw, ale przede
wszystkim spetniaja marzenia rowe-
rzystow o zapierajacych dech w pier-
siach widokach na tej wyjatkowej,
transeuropejskiej trasie.

W ramach szlakéw VeloMatopolska
przez teren powiatu nowosgdeckiego
przebiegaja szlaki VeloDunajec, Ve-
loNatura i VeloKrynica (z Krynicy do
Muszyny). Trasa VeloDunajec biegnie
m.in. przez Stary Sacz, Nowy Sacz
i okolice Jeziora Roznowskiego. Trasa
VeloNatura (matopolski odcinek trasy
EuroVelo 11) ma dtugos$¢ 271 km. Roz-
poczyna sie w Muszynie. Przebiega
przez najbardziej atrakcyjne tereny

doliny Popradu i Dunajca w otoczeniu
Beskidu Sadeckiego.

AquaVelo to $ciezka rowerowa ta-
czaca uzdrowiska obszaréw przygra-
nicznych, tereny cenne przyrodniczo,
obfitujgce w zabytki architektury
drewnianej, zrédta wéd mineralnych
oraz prezentujgcych wielokulturowe
dziedzictwo i lokalne tradycje.

Wzdtuz tras mozna spotkaé punkty
MOR - Miejsca Obstugi Rowerzystow,
czyli punkty postojowe, przy ktérych
mozna odpocza¢ lub schroni¢ sie
przed deszczem.

Trasy sa ciagle rozbudowywane i ulep-
szane, dlatego przed kazda wyprawa
warto sprawdzi¢ aktualne warunki.

Karpacki Szlak Rowerowy to projekt
zrealizowany przez Sadecka Organi-
zacje Turystyczng, w ramach ktérego
wytyczono kilka tras: Szlak Gtéwny
(175 km), Sadecki Szlak Rowerowy
(63 km), Wielokulturowy Szlak Ro-
werowy (120 km), Winny Rowerowy
Szlak (85 km), Krolewski Szlak Rowe-
rowy (130 km), Transgraniczny Szlak
Rowerowy (72 km), trasa Roznowska
(32 km) trasa tososinska (33 km).

www.nowosadecki.pl/pl/aplikacja-sadecko-spiskie-wrota

Q www.nowosadecki.pl/pl/wycieczki-rowerowe-ii




} AQUAPARK W CHEEMCU

W Chetmcu dziata ptywalnia Aqua
Centrum Chetmiec czynna codziennie
od godz. 6:00 do 22:00. Obiekt podzie-
lony jest na strefy: basen ptywacki
o wymiarach 25x12,5 m i gtebokosci
1,20-1,80 m oraz basen rekreacyjny
o wymiarach 10,9x5,5 m i gteboko-
$ci 1,2 m z atrakcjami: masaz karku
waski, masaz karku szeroki, masaz
Scienny 3-dyszowy, gejzer powietrz-
ny, lezanka powietrzna (7 stanowisk),
a ponadto basen szkoleniowy i bro-
dzik dla dzieci, zjezdzalnia o dtugosci
ponad 50 m, wanna z hydromasazem,

fot. D. Radziak

baseny witalne z wodg magnezowg
oraz basen z solanka, jacuzzi i strefe
saun. W strefie saunowej do dyspo-
zycji gosci sa: sauna finska, parowa
i infrared, taznia parowa, lezanki, na-
tryski, kubet z zimng woda oraz ba-
sen z zimna woda. W obiekcie dziata
rowniez grota solna z teznia, a takze
klub fitness i sitownia. W Aqua Cen-
trum prowadzone sa zajecia z nauki
i doskonalenia ptywania dla dzieci
i dorostych oraz aqua aerobik. Mozna
tu réwniez zarezerwowac tor ptywacki
na wytgcznosé.

Aqua Centrum Chetmiec
ul. Marcinkowicka 9, 33-395 Chetmiec, tel. +48 18 262 12 22, +48 18 262 02 99
www.basen.chelmiec.pl
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Muzeum Nikifora w Krynicy-Zdroju
Zagroda ,,Kubaléwka” w Podegrodziu
Muzeum Sztuki Ludowej w Paszynie
Miasteczko Galicyjskie w Nowym Saczu
Sadecki Park Etnograficzny

Ruiny zamku w Muszynie

Ruiny zamku w Rytrze

Dwory i patace

Muzeum Regionalne w Piwnicznej-Zdroju
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W muzeum zgromadzono twérczosé
jednego z najstynniejszych malarzy
z kregu malarstwa intuicyjnego - Niki-
fora, ktory byt z pochodzenia temkiem
(Rusinem). Wychowywata go matka,
po ktorej odziedziczyt wade stuchu
i wymowy. Zostat sierota w czasie
I wojny $wiatowej. Dla spotecznosci
Krynicy byt odmiencem, z ktérym
trudno sie byto porozumieé. Nie wia-
domo skad sie wzieto jego przezwisko
sNikifor” (lub ,Netyfor”). Uzywat go
jednak od najmtodszych lat. Dopiero
w 1963 r. urzedowo nadano mu nazwi-

} MUZEUM NIKIFORA W KRYNICY-ZDROJU

sko ,Krynicki”. W 2003 r. sagd w Muszy-
nie rozstrzygnat, ze prawdziwe imie
i nazwisko Nikifora to: Epifaniusz (Epi-
fan) Drowniak.

Muzeum Nikifora miesci sie w zabyt-
kowej Willi Romandéwka. Artysta ma-
lowat gtéwnie akwarelami, preferowat
widoki miejskiej architektury i zaska-
kiwat ogromem detali. Oprocz akwa-
reli w Muzeum s3 réwniez gwasze
i rysunki. Cze$¢ dokumentacyjng wy-
stawy stanowiag pamiatki po artyscie,
publikacje mu poswiecone oraz stare
fotografie.

Bulwary Dietla 19, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. +48 18 471 53 03

www.muzeum .sacz.pl




Zagroda ,Kubaléwka” to wyjatkowe
miejsce, gdzie zgromadzono szczegél-
na kolekcje ponad 800 eksponatéw
prezentujacych kulture lachowska.
Zostata odtworzona w obejsciu pode-
grodzkiej rodziny Bodzionych ,,Kubali”.
Drewniany zespét obiektéw sktada sie
z chatupy, spichlerza i kuzni, wyposa-
zonych w stare, tradycyjne sprzety. We
wnetrzach czesciowo ukazano miesz-
kanie rodziny chtopskiej z Podegro-
dzia z pierwszej potowy ubiegtego wie-
ku. Jednym z elementéw ,,Kubaléwki”
jest niewielka drewniana kuznia wiej-
ska z poczatku XX wieku. Odtworzono

Podegrodzie 202, 33-386
tel. +48 18 44591 13
www.gok-podegrodzie.net
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} ZAGRODA ,,KUBALOWKA” W PODEGRODZIU

w niej palenisko z miechem i kowa-
dtem. Narzedzia kowalskie pochodza
z dawnych przydomowych kuzni po-
degrodzkich. Kuznia uruchamiana jest
na potrzeby wtasne, sasiadéw i zwie-
dzajacych, a pracujacy w niej wowczas
kowal prezentuje tradycyjne rzemio-
sto. W Kubaléwce odbywaja sie poka-
zy tradycyjnych zaje¢ wiejskich takich
jak: pieczenie chleba, wypiek optat-
kéw wigilijnych, wykonywanie ozdéb
obrzedowych, czy uktadanie bukietow
na $wieto Matki Boskiej Zielnej. Wiek-
szo$¢ eksponatow pochodzi z konca
XIX lub poczatku XX wieku.

MUZEUM SZTUKI LUDOWEJ W PASZYNIE

Niezwykte zbiory w liczbie okoto 3300
eksponatow, znajduja sie w Muzeum
Parafialnym Sztuki Ludowej im. ksie-
dza Edwarda Nitki w Paszynie, gdzie
eksponowane jest malarstwo, rzezby
w drewnie i kamieniu, ptaskorzezby,
wyroby ze stomy, papieru i innych ma-
teriatow przede wszystkim autorstwa
paszynskich artystow-rekodzielnikdw.
Zbiory, obejmuja rowniez dary arty-
stow odwiedzajacych Paszyn, obiek-
ty zakupione i zebrane przez ksiezy:
Edwarda Nitke, Stanistawa Janasa
i Jerzego Bulse. Muzeum zlokalizowa-
ne jest w budynku dawnej plebanii.

Paszyn 197, 33-326 Mogilno
tel. +48 18 440 27 97, +48 18 440 29 00

Poczatki Muzeum siegaja lat 50. XX w.
Wtedy w Paszynie proboszczem zostat
ks. Edward Nitka. To on zaktywizowat
mieszkancéw i doprowadzit do po-
wstania grupy liczacej ponad 50 ar-
tystow ludowych. Juz wtedy dzieki
Jego inicjatywie przez miejscowych
tworcdw wykonany zostat wystroj
tutejszego kosciota. Nalezg do niego:
Siedem Bolesci Matki Bozej - autor-
stwa Wojciecha Oleksego oraz Droga
Krzyzowa, Chrzcielnica, ambona, pod-
stawa pod paschat, dwa konfesjonaty
i Ostatnia Wieczerza artysty plastyka
Franciszka Palki.

www.muzeumpaszyn.diecezja.tarnow.pl




Mozna powiedzieé, ze miasteczko Ga-
licyjskie to Stary Sacz, Lanckorona
i Lipnica Murowana w jednym miejscu
- czyli miasteczko rodem z Galicji z konh-
ca XIX wieku w pigutce. Atrakcja s3 tu:
starosgdecki ratusz i dwér szlachecki
z kososiny Gérnej, remiza strazy pozar-
nej oraz budynki mieszkalne, a w nich
zaaranzowane pracownie m.in.: ze-
garmistrzowska, krawiecka, atelier
fotograficzne, zaktad fryzjerski, anty-
kwariat galicyjski, apteka, gabinet den-
tystyczny, poczta, cukiernia i warsztat
garncarza. Ratusz to budynek ze smu-

tel. +48 18 444 35 70

Q ul. Lwowska 226, 33-300 Nowy Sacz
www.muzeum.sacz.pl
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fot. A. Klimkowski

} MIASTECZKO GALICYJSKIE W NOWYM SACZU

kta wiezg i arkadowymi podcieniami
bedacy replika niedosztej siedziby
starosgdeckich wtadz, ktérej wznosze-
nie rozpoczeto na poczatku XIX w., ale
nigdy nie dokoriczono. W budynkach
Miasteczka urzadzono sale wysta-
wowe, hotel, centrum konferencyjne
i sklepy. Znajduje sie tutaj réwniez
karczma regionalna serwujaca lokalne
jadto, a nieopodal zespot trzech zagréd
kolonistéw niemieckich z Gotkowic
z przetomu XVIII i XIX w. Dopetnieniem
catosci jest odbudowany i wyposazony
zbor ewangelicki ze Stadet.

Sadecki Park Etnograficzny prezentuje
budownictwo i szerokie aspekty zycia
codziennego wszystkich grup ludnosci
zamieszkujacych niegdys Sadecczyzne
i sktadajacych sie na jej specyfike geo-
graficzna, historyczna, gospodarcza
oraz kulturowa. tacznie w Sadeckim
Parku Etnograficznym na 20 ha zgro-
madzono ok. 70 - w wiekszosci ory-
ginalnych - obiektéw, a takze ponad
7 tys. eksponatéow prezentujacych
kulture ludowa Lachéw, Pogorzan, Go-
rali tackich, temkéw i Cyganéw Kar-
packich. Do najciekawszych naleza:

fot. D. Radziak

} SADECKI PARK ETNOGRAFICZNY

lachowska zagroda z Gostwicy, pogo-
rzanska chatupa z Niecwi, chatupa zie-
larki z Lipnicy Wielkiej, dwor z Rdzawy,
stodota z Zarzecza, zagrody z Obidzy
i Krolowej Gornej, kurna chata z ta-
bowej, kuznia z Czaczowa, cerkiew $w.
Dymitra Meczennika w Czarnej, drew-
niany XVlll-wieczny kosciét pw. $S.
Piotra i Pawta z tososiny Dolnej oraz
kosciot ze Swiniarska. Sadecki Park
Etnograficzny mozna zwiedza¢ indy-
widualnie lub z przewodnikiem przez
caty rok. W poniedziatki ekspozycja
jest nieczynna.

ul. B. Wieniawy-Dtugoszowskiego 83b, 33-300 Nowy Sacz
tel. +48 18 441 44 12

www.muzeum.sacz.pl



W Muszynie na stromym wzgérzu -
popularnie nazywanym Baszta - nad
zakolem Popradu zachowaty sie ruiny
zamku, ktéry powstat ok. 1390 r. Byt
rezydencja starostow biskupiego ,Pan-
stwa Muszynskiego” do 1474 r., kiedy
to zostat znacznie zniszczony. W okre-
sie rozbioréw nastapita jego catkowita
degradacja. Do tego przyczynili sie po-
dobno takze wtoscy kamieniarze bu-
dujacy tunel kolejowy w Zegiestowie,
ktorzy wysadzili cze§¢ muréw w po-
szukiwaniu legendarnych skarbéw. Do
czasow wspotczesnych zachowaty sie
jedynie fragmenty muréw od strony

ul. Zazamcze, 33-370 Muszyna

Q N 49°21°13.693, E 20° 53’ 26.508
www.zamek.muszyna.pl

Sfot. A:Klimkowski

} RUINY ZAMKU W MUSZYNIE

potudniowej oraz sterczyna S$ciany
graniastej wiezy w poblizu przekopu.
W latach 90. XX stulecia podczas prac
wykopaliskowych odkryto i zabezpie-
czono resztki sklepienia oraz mury wie-
zy zamkowej. Naprzeciw ruin widocz-
ny jest nasyp ziemny - pozostato$¢
grodka zbudowanego prawdopodob-
nie przez kréla Bolestawa Smiatego
w XI w., opuszczonego i zniszczonego
pod koniec XV stulecia. Od strony potu-
dniowej na kamiennym postumencie,
na murach zamku znajduje sie figura
Najswietszej Marii Panny ufundowana
przez parafian w 1979 r.

} RUINY ZAMKU W RYTRZE

Ruiny zamku w Rytrze dumnie goéruja
na wzgorzu nad rzeka Poprad. Poczat-
ki budowli siegaja XIll w. Woéwczas
byt to obiekt drewniany. W efekcie
nadania przez Wtadystawa tokietka
zakonowi klarysek ze Starego Sacza
przywileju pobierania optat celnych
pod zamkiem Ritter, stat sie straznica
przy komorze celnej nad Popradem.
Czasy jego $Swietnosci przypadaja na
XIV i XV w. Bywali tutaj: krél Kazimierz
Wielki, Wtadystaw Jagietto, krolowa
Jadwiga, Kazimierz Jagiellohczyk.
Z zamkiem wiazg sie liczne podania
i legendy. Jan Dtugosz wspomina

33-343 Rytro

Q N 49°29’19.903, E 20° 41’ 12.075
www.rytro.pl

~

fot. A. Klimkowski

o ukryciu skarbu w Rytrze. Podobno
siostry klaryski ze Starego Sacza po-
kazaty mu testament Piotra Wydzgi,
w ktérym informuje on o ukryciu ztota,
na jakie natrafit w pobliskich gérach.
Owianych legendami skarbéw szuka-
to wielu, nikomu jednak nie udato sie
ich odnalez¢. W trakcie prowadzonych
prac renowacyjnych odnaleziono m.in.
fragmenty ceramiki, zbroi i okuc rycer-
skich, gwozdzie oraz monety. Do ruin
zamku mozna dotrze¢ dos¢ stroma be-
tonowa $ciezka, a u celu rozkoszowaé
sie widokami na doline Popradu. Wej-
$cie na teren obiektu jest bezptatne.

—
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DWORY | PALACE

W krajobraz Sadecczyzny dumnie
wpisuja sie réwniez dwory i patace
- dzi§ w wiekszosci odrestaurowane
i malowniczo usytuowane. Dwor Sta-
rostdow w Muszynie z przetomu XVIII
i XIX wieku petnit role siedziby tutej-
szych starostéw, ktorzy wtadali daw-
nym ,Panstwem MuszyfAskim”. Wraz
z kordegarda i dawnym zajazdem two-
rzyt tzw. podzamkowy zespét dwor-
ski. Przebudowano go na poczatku
XX w. zachowujac klasycystyczny styl,
aw latach 2014-2015 odrestaurowano.
Obecnie jest siedzibg O$rodka Kultury,

w ktérym miesci sie takze stylowa ka-
wiarenka. Obok powstat Dom Kultury
i Rzemiosta, gdzie mozna sprébowac
swoich sit w zaplataniu powrozéw
czy garncarstwie. Wokét budynku
urzadzono ogréod w stylu francu-
skim z fontanng i sceng dla kameral-
nych koncertéw. W Marcinkowicach
w zabytkowym parku znajduje sie
dwor z XVIII w., w ktérym obecnie mie-
$ci sie m.in. muzeum ze zbiorami dot.
ostatnich wtascicieli obiektu - rodziny
Morawskich oraz eksponatami z | woj-
ny Swiatowej. W Tegoborzy znajduje

bkﬁ?ﬁﬁ“w Rk

sie XIX-wieczny murowany patac wy-
budowany przez réd Stadnickich. Jest
wtasnos$cia prywatna i nie zostat udo-
stepniony do zwiedzania. Z kolei dwor
w Brzeznej z XIX w. to przyktad zabu-
dowy dworskiej o bardzo rozwinigtej
infrastrukturze, = samowystarczalnej
gospodarczo. W Roznowie zachowaty
sie resztki fortyfikacji z XVI w., ktérej
budowe rozpoczat hetman wielki ko-
ronny Jan Tarnowski - prawnuk Zawi-
szy Czarnego. Jest tutaj réwniez belu-
arda z XVII-XVIIl w. oraz klasycystyczny
dwor z XIX w. Warto zobaczy¢ takze od-

l
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nowiony dwér w Korzennej z drugiej
potowy XIX w. znajdujacy sie w starym
zespole parkowym, a takze dwér w Wi-
towicach Dolnych. To budowla klasy-
cystyczna z kamienia i cegty powstata
w XIX w. Stanowi wtasno$¢ prywatna.
W Nawojowej ciekawostka jest muro-
wany patac Stadnickich wraz z rozle-
gtym parkiem obfitujacym w pomniki
przyrody. Obiekt nie jest przeznaczony
do zwiedzania. Dominujacy nad okoli-
ca dwér w Lipnicy Wielkiej przeszedt
gruntownga renowacje w 2018 r. i obec-
nie jest siedziba instytucji kultury.

Marcinkowice: N 49° 40’ 4.933, E 20° 38’ 47.602 Korzenna: N 49°41° 11.689, E 20° 50’ 35.134

Tegoborze: N 49° 42’ 30.084, E 20° 38’ 21.05 Witowice Dolne: N 49° 47’ 6.313, E 20° 39’ 35.777
Q Brzezna: N 49° 36’ 2.096, E 20° 36’ 50.3892 Q Nawojowa: 49° 33’ 32.938, E 20° 44’ 42.981

Roznow: N 49° 46’ 21.504, E 20° 41’ 39.707 Lipnica Wielka: 49° 41’ 46.55, E 20° 52’ 16.025
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MUZEUM REGIONALNE W PIWNICZNEJ-ZDROJU

Muzeum Regionalne Towarzystwa
Mitosnikéw  Piwnicznej miesci sie
w Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury
w Piwnicznej-Zdroju. Posiada w swo-
ich zasobach ponad dwa tysigce eks-
ponatéw, w tym zbiory etnograficzne,
miejskie pamiatki historyczne, archi-
walne dokumenty, fotografie oraz mini
skansen. Niezwykle bogaty jest dziat
etnograficzny ze zbiorami sprzetu do-
mowego i gospodarskiego, narzedzi
rzemie$lniczych, zabytkéw dawnego
rekodzieta i strojéw. Mozna tu obejrze¢
ludowy str6j Czarnych Gorali z guniag

Q

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
tel. +48 18 446 44 33
www.tmp-piwniczna.pl
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i portkami z czarnego sukna oraz kobie-
cy z katanka i spodnica tzw. btekiciora.
Zbiory historyczne to m.in. fotokopie
i reprodukcje dokumentow lokacyj-
nych, przywilejéw miasta oraz pamiatki
z okresu Powstania Styczniowego, i Il
wojny $wiatowej. Wyjatkowa jest - naj-
wieksza tego typu w Europie - kolekcja
dawnego sprzetu narciarskiego i sta-
rych nart gromadzonych latami piek-
nych okazoéw czeskich, austriackich,
niemieckich, francuskich i polskich bie-
gowek oraz zjazdéwek podarowanych
przez prof. Zygmunta Bielczyka.




fot. A Klimkowski

WIEZA W KORONACH DRZEW W KRYNICY-ZDROJU

To pierwsza w Polsce wieza widokowa
w koronach drzew o unikalnej drew-
nianej konstrukgji. Zlokalizowana jest
w Krynicy-Zdroju na terenie stacji nar-
ciarskiej Stotwiny Arena na wysokosci
896 m n.p.m. wérod laséw pasma Ja-
worzyny Krynickiej. Wieza ma niezwy-
kta drewniana konstrukcje o wysoko-
$ci 49,5 m. Prowadzi do niej specjalnie
skonstruowana ,drewniana pietrowa
Sciezka” wznoszaca sie stopniowo,
podpierana przez 18 wiez wsporczych
i 87 stupoéw. taczna dtugosé Sciezki

tel. +48 512 409 908, +48 18 471 57 17
www.wiezawidokowa.pl

Q

wynosi 1030 m. Na trasie, dzieki spe-
cjalnym instalacjom edukacyjnym,
zwiedzajacy moga blizej poznaé oko-
liczng przyrode oraz historie regionu.
Dodatkowa atrakcja, szczegélnie dla
najmtodszych, jest mierzagca 60 m
dtugosci zjezdzalnia. Na wieze dostaé
sie mozna 6-osobowa kolejka krzeset-
kowa wyposazona w ostony przeciw-
wiatrowe lub wejs¢ utwardzona droga.
U stép wyciagu znajduje sie parking
i restauracja, a w poblizu wiezy - punkt
gastronomiczny.

ul. Stotwinska 51A, 33-380 Krynica-Zdréj
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SeRTeNiskona Hali'kabowskiej*
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SZLAKI TURYSTYCZNE

Na Sadecczyznie przygotowano blisko
1000 km znakowanych szlakow tury-
stycznych. Wedréowkom gérskim sprzy-
jaja dobre warunki noclegowe, ktére
zapewniono m.in. w schroniskach
PTTK na Hali tabowskiej, Wierchomli,
Jaworzynie Krynickiej oraz Przehybie.
Ponizej propozycja kilku popularnych
tras turystycznych w formie jedno-
dniowych gorskich wedrowek.

Na najwyzszy szczyt Beskidu Sadec-
kiego - Radziejowq (1262 m n.p.m.) -
prowadzi czerwony szlak z Kosarzysk
przez Suchg Doline w strone Przeteczy
Gromadzkiej (Obidza 930 m n.p.m.).
Stamtad niebieskim szlakiem prze-
chodzimy na Wielki Rogacz (1182 m

n.p.m.), Przetecz Ztobki, a nastepnie
czerwonym szlakiem na Radziejowa.
Ze szczytu schodzimy czerwonym
szlakiem na Przehybe (1175 m n.p.m.),
skad niebieski szlak prowadzi do Ry-
tra, a droga asfaltowa do Gabonia.

Kolejna wycieczka prowadzi z tabowej
na Hale tabowska. Dalej czerwonym
szlakiem moznawejs¢ na Wierch Nad Ka-
mieniem (1083 m n.p.m.), skad rozciaga
sie piekna panorama Beskidu Sadeckie-
go. Nastepnie z6ttg lub niebieska trasa
schodzimy do tomnicy lub Piwnicznej.
Idac zas dalej z Wierchu Nad Kamieniem
czerwonym szlakiem przez Hale Pisana
(1043 m n.p.m.) i Cyrle (844 m n.p.m.),
docieramy do Rytra. Z Hali tabowskiej

chronisko na Przehybie

czerwonym szlakiem mozemy tez wy-
ruszy¢ przez Runek (1079 m n.p.m.) na
Jaworzyne Krynicka (1114 m n.p.m.),
z ktorej przy dobrej widocznosci moz-
na podziwia¢ rozlegty panorame Tatr.
Polecamy réwniez wycieczke w drugg
strone: z Rytra czerwonym szlakiem na
Cyrle. Po drodze mozna zobaczy¢ ma-
lowniczo potozone nad Popradem ruiny
Zamku Ryterskiego, a w chacie gorskiej
na Cyrli odpoczac i zje$¢ pyszny obiad.
Tamtejszym przysmakiem sa pierogi
zjagodami i zupa z le$nych grzybow.

Kolejna wycieczka prowadzi droga ze
Szczawnika przez doline do Bacowki
nad Wierchomla (gérskie schronisko
turystyczne PTTK w Beskidzie Sadec-

kim). Nastepnie szlakiem niebieskim,
rozlegtymi potoninami mozna przejsc¢
na Jaworzynke (1001 m n.p.m.). Poda-
zajac dalej szlakiem, wychodzimy na
Pusta Wielka (1060 m n.p.m.), skad za
z6ttymi znakami wracamy do Szczaw-
nika.

Idealnym pomystem na spokojng tra-
se spacerowa jest wedréwka z krynic-
kiego deptaku na Gore Parkowa spod
dolnej stacji kolejki linowej lub cieka-
w3 $ciezka edukacyjna z jedenastoma
przystankami. Na szczycie Géry Parko-
wej znajduja sie m.in. Rajskie $lizgaw-
ki, zjezdzalnia pontonowa, wystawa
"Wehikut czasu", restauracja, a w zimie
réwniez park $wiatta.

31



MAGICZNE | SENSORYCZNE OGRODY W MUSZYNIE

Muszynskie ogrody zmystéw oraz
ogrody magiczne to doskonaty pomyst
na relaks, blisko$¢ natury oraz zdrowy
i peten sensorycznych doswiadczen
sposéb spedzenia wolnego czasu dla
catej rodziny.

Ogrody sensoryczne znajdujace sie
w dzielnicy Zapopradzie oddziatujg na
wszystkie ludzkie zmysty. Podzielono
je na strefy: zdrowia, smakowa, do-
tykowa, zapachowa, stuchowa, wzro-
kowa i dzwiekowa oraz basni i legend
0 Muszynie. Sa tam m.in. alejki space-
rowe, $ciezki rowerowe, altanki, przy-

Q

www.muszyna.pl

rzady do ¢wiczen, pawilon muzyczny
i wieza widokowa.

Ogrody magiczne, zwane takze ogro-
dami mitosci, zlokalizowane s3 przy
Al. Zdrojowej za pijalnia wody mine-
ralnej ,Antoni”. Na powierzchni ponad
27 tys. m? usytuowane sa figury bogow
greckich i alegorie pér roku. Szczegél-
nie warto to niebywate miejsce odwie-
dzi¢ wieczorem. Barwne iluminacje
Swietlne, gejzery denne w stawach oraz
muzyka Swierszczy sprawiaja, ze miej-
sce jest bardzo klimatyczne. Ogréd jest
otwarty przez caty czas.

Ogrody sensoryczne: N 49° 20’ 53.795, E 20° 53’ 15.15, Aleja Zdrojowa, 33-370 Muszyna
Ogrody magiczne: N 49° 20’ 46.331, E 20° 53’ 5.517, Aleja Zdrojowa, 33-370 Muszyna

- AsG
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OGRODY BIBLIJNE W MUSZYNIE

Ogrody biblijne zajmuja ponad hektar
powierzchni i znajduja sie przy koscie-
le $w. Jozefa. Jest to czwarty w Polsce
i najwiekszy tego typu obiekt w kraju.
Jak pisza jego twdrcy: ogrody sa ,zre-
alizowane w konwencji trzech $wiatyn:
Swigtyni Jerozolimskiej ,kamieA na
kamieniu”, Swiatyni Parafialnej i Ko-
Sciota czasow mesjanskich - Apoka-
liptycznego Nowego Jeruzalem, maja
wymiar ewangelizacyjny - spotkania
z ,kochajacym Ojcem”. Znajduja sie tu
m.in.: miniatura $wigtyni Salomona,
fragment Sciany ptaczu, grob i figura

Q

ul. Koscielna 64, 33-370 Muszyna
tel. +48 511 041 322
www.muszynskieogrodybiblijne.pl

Jezusa Zmartwychwstatego oraz wie-
le rzezb i roslin, majacych zacheci¢
odwiedzajacych do poznania Starego
i Nowego Testamentu. Powierzchnia
ogrodéw zostata podzielona na piec
czesci: Ogrdd Historii Zbawienia, Ogrod
Krajobrazéw Biblijnych, Winnica Pan-
ska i Nauka Prorokoéw, Dzieciecy Ogrod
Biblijny oraz Ogréd dla Zakochanych.
Catosc¢ ozdabiaja rodliny znane z Ewan-
gelii oraz Ziemi Swietej - miedzy innymi
palmy, drzewa oliwne, papirusy, winna
latoro$l, morwy oraz figi. Obok znajdu-
je sie kawiarenka i bezptatny parking.




fot. D. Radziak

PLATFORMA WIDOKOWA W WOLI KROGULECKIEJ

Niezwykle atrakcyjna i charaktery-
styczna platforma widokowa w Woli
Kroguleckiej koto Starego Sacza znaj-
duje sie na wysokosci ok. 550 m n.p.m.
Rozposciera sie z niej wspaniaty widok
na Doline Popradu, Pasmo Radziejo-
wej, Kotline Sadecka oraz Beskid Wy-
spowy, a nawet Gorce. Aby dotrze¢ do
platformy ,$limaka”, wystarczy w miej-
scowosci Barcice skreci¢ na most na
Popradzie i kierowac sie w strone Woli
Kroguleckiej. Przy drodze znajduja
sie znaki informujace o odlegtosci do

N 49°30’ 26.458, E 20° 40’ 19.995
Wola Krogulecka
www.wstarymsaczu.pl

Q
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punktu widokowego. Obok ,$limaka”
znajduje sie wiata grillowa, a ponizej
parking dla kilku samochodéw. Plat-
forma widokowa jest dostepna takze
dla oséb poruszajacych sie na woz-
kach. Stanowi ona rowniez fantastycz-
ny punkt do obserwacji nocnego nie-
ba. Zachwycajace panoramy gor warto
obserwowac tez z perspektywy wiez
widokowych na: Radziejowej (1265 m
n.p.m.), Eliaszéwce (1023 m n.p.m.),
Koziarzu (943 m n.p.m.) czy Jaworzu
(880 m n.p.m.).
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BLISKO NATURY

Bobrowisko w Starym Saczu
Popradzki Park Krajobrazowy
Mofeta w Ztockiem

Mofeta w Tyliczu

Czarna Mtaka

Bobrowisko to enklawa przyrodnicza
w poblizu Parku Wodnego ,Stawy”
w Starym Saczu. Mozna tu obserwowacé
zwierzeta wich naturalnym srodowisku,
m.in. bobra z jego tamami, zeremiami
i catym systemem kanatdéw taczacych
zbiorniki wodne w okolicy oraz pary ta-
bedzi niemych - bedacych przyktadem
wiernosci w Swiecie zwierzat (pary tacza
sie na cate zycie), czaple spotykana na
przelotach, a takze caty mikrokosmos
owadow i ptazéw. W ramach Bobrowi-
ska powstata 400-metrowa ktadka, a na
koncach pomostéw obserwacyjnych

N 49°35’6.611, E 20° 38’ 39.163
ul. Wielki Wygon, 33-340 Stary Sacz
www.wstarymsaczu.pl

« 2 fot.'K.-Bankowski

} BOBROWISKO W STARYM SACZU

ulokowano dwie czatownie przystoso-
wane do obserwacji zycia na stawach.
Na jednej z nich (pietrowej) zamonto-
wane s3 dwie lunety obserwacyjne.
Sciezka wyposazona jest w tablice
z opisami charakterystycznych dla tego
obszaru roslin i zwierzat. W czatow-
niach zamontowano takze elementy
tzw. ,edutainmentu” - czyli edukacji
poprzez zabawe. W ramach tego wy-
posazenia wykonano dioramy przed-
stawiajace sceny zwigzane ze stawami,
ktore jeszcze kilka dekad temu byty te-
renem zwirowni.




W 1987 roku utworzono na Sadec-
czyznie Popradzki Park Krajobrazowy.
Rozciaga sie on w pasmach Jaworzyny
i Radziejowej, Dolinie Popradu, a takze
cze$ciowo w otulinie Matych Pienin.
Pod wzgledem powierzchni jest jed-
nym z najwiekszych na terenie Polski.
Wyréznia sie dominacjg lasow (ok.
70% powierzchni) i duza liczba zrodet
wadd mineralnych (kilkadziesiat ziden-
tyfikowanych uje¢, co stanowi 20%
wszystkich zasoboéw w Polsce).

Park potozony jest w dorzeczu trzech
rzek: Dunajca, Popradu i Kamienicy
Nawojowskiej. Na jego obszarze wy-
stepuja surowce balneologiczne w po-
staci borowin (peloidéw) oraz bogate

} POPRADZKI PARK KRAJOBRAZOWY

zasoby wod mineralnych i leczniczych
zawierajacych wolny CO, w ilosci po-
wyzej 1 g/dm?.

Na obszarze Parku wytyczono kilka-
nascie rezerwatéw przyrody i Sciezek
przyrodniczych. Sa to m.in. rezerwaty:
Cisbw w Mogilnie, Barnowiec, tabo-
wiec, Uhryn, Zebracze, Las Lipowy Ob-
rozyska, Hajnik, Baniska, Lembarczek,
Wierchomla, Ktodne nad Dunajcem,
Pusta Wielka. Ponadto na terenie Sa-
decczyzny funkcjonuja: Rezerwat Kra-
jobrazowy Okopy Konfederackie, Re-
zerwat Przyrody Nieozywionej Diable
Skaty oraz Zespét Przyrodniczo - Krajo-
brazowy Wyspa Grodzisko na Jeziorze
Roznowskim (zwana ,matpia wyspa”).

Sposéréd rezerwatow przyrody utwo-
rzonych na terenie Beskidu Sadeckie-
go az 12 to rezerwaty lesne. Najstarszy
powstat okoto 1906 roku, a najmtodszy
w dziewiecdziesiat lat p6zniej. Niekto-
re z nich sa tatwo dostepne (kabowiec,
Barnowiec) lub wrecz udostepnione
(Las Lipowy Obrozyska), ale sg takze
rezerwaty trudne do penetracji i nie-
zbyt czesto odwiedzane (Hajnik).

O wyjatkowosci Sadecczyzny $wiad-
czy niezwykte nagromadzenie zrodet
woéd mineralnych i wykorzystujacych
je uzdrowisk. Nigdzie w Polsce na tak

fot* K..Bankowski

niewielkim obszarze nie ma tylu miej-
scowosci oferujacych pobyty leczni-
czo-wypoczynkowe oraz wykorzystu-
jacych w kuracji zasoby z wtasnego
terenu.

Wyjatkowa jest réwniez sama rzeka
Poprad, ktéra ptynie w odwrotna niz
powinna strone. Swe zroédta ma po
potudniowej stronie Tatr i powinna
kierowac sie na potudnie do Adriaty-
ku lub Morza Czarnego. Tymczasem
w okolicach Muszyny przedostaje sie
na pétnocna strone Karpat i jest cze-
$cig dorzecza Wisty.

Wola Krogulecka 82, 33-342 Barcice, tel. +48 18 446 09 00

Q Zesp6t Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Matopolskiego Oddziat Stary Sacz

www.zpkwm.pl




> MOFETA W ZLOCKIEM

Mofeta im. prof. Henryka Swidzinskie-
go usytuowana jest w dnie bagnistego
koryta potoku Ztockiego koto Muszy-
ny. Mofeta to zjawisko wulkaniczne,
ekshalacja dwutlenku wegla z gtebo-
kich warstw geologicznych. Ten nie-
zwykty pomnik przyrody nieozywionej
to miejsce, gdzie ze szczelin w ziemi
wydobywaja sie - z charakterystycz-
nym bulgotem - pecherzyki dwutlen-
ku wegla. Wyptyw CO, czeSciowo od-
bywa sie pod pokrywa wody i dlatego
jest doskonale widoczny. W kilkunastu
punktach na powierzchni ok. 25 m?

Ztockie 33-370, Muszyna

Q N 49°23’15.908, E 20° 54’ 10.198
www.muszyna.pl

nieustannie wydobywaja sie roznej
wielkosci i ze zmienna czestotliwoscia
bable CO,. Na wyjatkowo atrakcyjna
oprawe mofety wptywa jej otoczenie
- bulgoczace rdzawozétte btoto, ko-
lorystycznie kontrastujace z porasta-
jaca je intensywnie zielona niskopien-
na roslinnoscia. Wybudowane trakty
spacerowe umozliwiajg zwiedzajacym
doktadnag obserwacje tego zjawiska.
Obok wyptywu dwutlenku wegla pod
potokiem w Ztockiem mozna obser-
wowac ,Dychawke” - gaz wydobywa-
jacy sie z ziemi z suchego podtoza.

) MOFETAW TYLICZU

W Tyliczu na terenie osady ,Domki
w Lesie” zostata odkryta najwieksza
mofeta w Karpatach sktadajacasiezje-
denastu potaczonych ze sobg kregow.
Kregi - kazdy o $rednicy okoto metra
i tej samej gtebokosci - chronia bar-
dzo duza liczbe bulgotek i dychawek
(ok. 50). Ciekawostka jest to, iz smak
wody mineralnej z kazdego kregu jest
inny. Z tylickimi mofetami wiaze sie
niesamowita historia. Od lat 60. XX
wieku byto to miejsce otoczone tajem-
nica, jedna z najwiekszych w PRL. Ofi-
cjalnie prowadzono tam badania nad

Al. Wolnosci 1, 33-383 Tylicz
tel. +48 512 121 500, +48 512 121 501

www.domkiwlesie.pl

fot. A. Klimkowski

pozyskiwaniem wydajnej paszy dla
zwierzat. W rzeczywistosci prébowano
stworzy¢ skondensowany pokarm dla
kosmonautéw ze Zwigzku Radzieckie-
go. Naukowcy mieli nadzieje, ze algi
stodkowodne, ktére w mofecie miaty
Swietne warunki rozwoju, okaza sie
idealnym pokarmem dla zdobywcow
kosmosu. Ostatecznie jednak uznano,
Ze nie sg wystarczajgco dobrze przy-
swajane przez organizm ludzki i ich
produkcji zaniechano. Wtadze kazaty
zasypac kregi. W 2011 r. mofeta zostata
odkopana i udostepniona turystom.
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D> CZARNA MEAKA

Czarna Mtaka to le$ne jeziorko potozo-
ne nazboczach Malnika i Czarnych Gar-
bédw na pétnocny wschéd od centrum
Muszyny. Jest pomnikiem przyrody
i obiektem unikalnym w tej czesci kraju
i gor. Mtaka powstata kilkaset lat temu
na skutek osuniecia sie zbocza gory.
Osuwisko zablokowato odptyw wody
i dato poczatek zbiornikowi. Staw ma
wymiary ok. 15 x 20 m, cho¢ sama
niecka powstata w wyniku osuwiska
jest pieciokrotnie wieksza. Woda ma
do trzech metréw gtebokosci. W chwi-
li powstania staw miat powierzchnie

ul. Grunwaldzka, 33-370 Muszyna

Q N 49°21°24.176, E 20° 56’ 20.281
www.muszyna.pl

/0 m.;je; jLﬂ m.

fot A K[lmkowskv

blisko 2000 m2 Obecnie toA wody
wolna od roslin jest dziesieciokrotnie
mniejsza. Czarna Mtaka zanika. Rosliny
systematycznie zarastaja brzegi, a dno
zasypuja opadte liscie. Za kilkaset lat
jeziorko przestanie istnie¢ i zamieni sie
w wypetnione torfem bagno. Na brze-
gach zbiornika wybudowano specjalny
pomost obserwacyjny i wiate, ustawio-
no tablice informacyjne i miejsca do
parkowania rowerdw. Do Czarnej Mtaki
prowadzi dobrze oznakowana trasa
z Muszyny i Powroznika. Mozna ja po-
kona¢ spacerem w niespetna godzine.
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Muzeum Zabawek w Krynicy-Zdroju
Sankostrada w Krynicy-Zdroju
Rajskie Slizgawki w Krynicy-Zdroju
Park linowy w Muszynie

Park rozrywki Labiland w Skrudzinie
Park linowy w Rytrze

Parki linowe w Krynicy-Zdroju

Park linowy w Grédku nad Dunajcem
Park linowy w Starym Saczu
Warownia Stara Basn w Grybowie

fot. P. Kurnyta-Ciapata

MUZEUM ZABAWEK W KRYNICY-ZDROJU

Muzeum Zabawek to niezwykte miej-
sce, w ktoérym dzieci ze zdumieniem
odkrywaja zabawki z czaséw dzie-
cinstwa swoich rodzicow i dziadkow,
a dorosli z uSmiechem przenosza sie
w epoke dzieciecych fantazji. Zgroma-
dzono tu ponad trzy tysigce Swiatowej
klasy eksponatéw i zaprezentowano
prawie wszystkie znane formy zabaw-
karstwa z niemal kazdej epoki - od
starozytnosci az po lata 80. XX wieku.
Sa teatrzyki domowe, szopki bozona-
rodzeniowe, kolekcja zabawek histo-
rycznych, zabawki regionalne, zabaw-

ul. Pitsudskiego 2, 33-380 Krynica-Zdroj
tel. +48 783 783 139, +48 693 634 114
www.muzeum-zabawek.pl

ki znane z filméw, lalki i ich akcesoria,
zabawki blaszane, militaria chtopiece,
klocki, zwierzatka, zabawki optyczne,
samograje i wiele innych. Misja Mu-
zeum jest pokazanie, ze zabawki to
co$ wiecej niz tylko miniatury zwie-
rzat lub pojazdéw stworzone z mysla
o najmtodszych. Kazda zabawka sta-
nowi bowiem odzwierciedlenie epoki,
w ktdrej powstata. Jest wyrazem mysli
cywilizacyjnej, pradow w sztuce i wraz-
liwosci estetycznej. Jednag z atrakcji
Muzeum jest w petni wyposazona mini
klasa szkolna sprzed 50 lat.




Sankostrada to catoroczny tor sanecz-
kowy zlokalizowany w Krynicy-Zdroju
za Hala Lodowa przy ul. Park Sporto-
wy Imienia Juliana Zawadowskiego 5,
na stoku géry ,lwonka”. Jest to jeden
z najdtuzszych tego typu toréw w Pol-
sce. Dtugos$¢ trasy to niemal kilometr,
a roznica pozioméw pomiedzy stacja
gorna, a dolng wynosi 55 m. Czas zjaz-
du rynng - od 1,5 do 2 minut. Sanki
moga osiagac predkos¢ nawet ponad
40 km/h, ale dzieki hamulcom kaz-
dy porusza sie z preferowang przez

fot. A. Klimkowski

} SANKOSTRADA W KRYNICY-ZDROJU

siebie dynamika. Lubiacy przyptyw
adrenaliny mkna z petna szybkoscia,
a ci, ktérzy wola w czasie podrozy
podziwia¢ piekne widoki, zjezdzaja
wolniej. Sankostrada jest o$wietlona
i czynna o kazdej porze roku, z wyjat-
kiem dni deszczowych. Mozna réwniez
zamowic nocne zjazdy lub zorganizo-
wac tam impreze integracyjna. Dzieci
w wieku do 8 lat moga korzystac z san-
kostrady wytacznie pod opieka osoby
dorostej. Sanki przystosowane sa tak
by pomiesci¢ dwie osoby.

ul. Dabrowskiego 15, 33-380 Krynica-Zdréj

Q Park Sportowy obok Hali Lodowej MOSiR

tel. +48 18 471 58 10

Rajskie Slizgawki na Gorze Parkowej
w Krynicy-Zdroju sa czynne od wiosny
do péznej jesieni. Oferuja zjazdy zjez-
dzalniami rurowymi (réznica wyso-
kosci 12 m) od spokojnej fali, poprzez
spirale, az po ,Kamikadze”. Sg $wietna
zabawg dla kazdego, bez wzgledu na
wiek. Jedynie w czasie deszczu obiekt
jest nieczynny. Na goérnej polanie Gory
Parkowej dodatkowa atrakcja jest
zjezdzalnia pontonowa, gdzie po spe-
cjalnie przygotowanej trasie mozna
najpierw zjechac pontonem, a nastep-

fot. A. Klimkowski

} RAJSKIE SLIZGAWKI W KRYNICY-ZDROJU

nie na przenosniku taSmowym (Sun-
Kid) wyjechac¢ z powrotem do punk-
tu startu. Na szczyt Gory Parkowej
(742 m n.p.m.) mozna wyjs¢ lub wje-
cha¢ kolejkg linowo-terenowa. Spa-
cer z deptaku gorska Sciezka zajmuje
ok. 30 minut, a przejazd wagonikiem
trwa trzy minuty. Dodatkowa atrakcja
podczas zdobywania Géry Parkowej
jest Sciezka edukacyjna sktadajaca sie
z kilkunastu przystankéw i tablic infor-
macyjnych.

ul. Nowotarskiego 1, 33-380 Krynica-Zdrdj, tel. +48 18 471 22 62

Q Kolej Linowo-Terenowa Gora Parkowa - Polskie Koleje Linowe S.A.

www.pkl.pl
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Park linowy na terenie Centrum Rekre-
acji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
potozony jest na obszarze 20 aréw. To
atrakcja dla dzieci od 3 do 13 lat. Tra-
sa liczy 70 m dtugosci i poprowadzona
jest 1,5 m nad ziemia. Uczestnicy maja
do pokonania 11 wiezyczek, ktére sa
poczatkiem lub kofAcem odcinkéw
z przeszkodami o réznym stopniu
trudnosci. Trase rozpoczyna sie ,,Pa-
jaczkiem”, polegajacym na wdrapa-
niu sie po pionowe;j siatce z lin w gore.
Nastepnie trzeba przedosta¢ sie przez
»Bagno”, czyli zapadajaca sie siatke,
pdzniej nalezy przejs¢ przez kilkume-

tel. +48 506 066 978

Q Al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna
www.zapopradzie.pl
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} PARK LINOWY W MUSZYNIE

trowa rure, bedaca tzw. ,,Chomikar-
nig” i skoczy¢ na pomost poreczowy
oraz przedostac sie na skrzynki, ktére
mozna pokonad¢, trzymajac sie piono-
wych lin. Aby zaliczy¢ cata trase nalezy
jeszcze przejs¢ przez ,Lwie obrecze”,
,Niedzwiadka”, , Tunel wiewidrki”,
»Kacze tapy” i ,Nietoperze”. Ostatnia
przeszkoda jest pokonanie strachu
i zjazd tyrolski na 20-metrowej linie
w dot. Nad bezpieczeristwem uczestni-
kéw zabawy czuwajg wykwalifikowani
animatorzy. Przygotowano réwniez
siatki zabezpieczajgce oraz piaskowe
podtoze pod ,tyrolka”.

o

Labiland to Rodzinny Park Rozrywki
w Skrudzinie potozony w malowniczej
okolicy pod stokami Przehyby. Gtéwna
atrakcja parku jest najwiekszy w Mato-
polsce labirynt edukacyjny. Ma 2000
m2 powierzchni, na ktérej znajduje sie
niezliczona liczba zakamarkéw i kilka-
nascie pytan-wskazéwek, a wtasciwe
odpowiedzi wskazuja droge do wyj-
Scia. Labirynt jest wykonany z drew-
nianych paneli o wysokos$ci ok. dwéch
metréw. Na terenie Parku jest tez tzw.
maty labirynt z odkrytymi $cianami -
dzieki temu dzieci maja staty kontakt
wzrokowy z opiekunami, umozliwiaja-

Skrudzina 150, 33-388
tel. +48 693 464 179, +48 783 211 707

wwww.labiland.pl

' \fot A KlipkoWski
Yomg ¥ :

} PARK ROZRYWKI LABILAND W SKRUDZINIE

cy bezstresowe korzystanie z atrakgji.
W Labilandzie znajduja sie rowniez:
wbilard kopany”, w ktérym zamiast bil
uzywane s3 pitki, a kij zastepuje noga
uczestnika gry, kregle plenerowe, mi-
nigolf, unihokej, dmuchana zjezdzal-
nia, mini plaza, $cianka wspinaczko-
wa, szachy, mini park linowy, tyrolka,
strefa zabaw dla najmtodszych dzieci
oraz zaplecze gastronomiczne z wiata
grillowa. Jest tu tez wielka piaskow-
nica, gdzie wraz z instruktorem, przy
pomocy wykrywacza metalu mtodzi
odkrywcy moga poszukac¢ ukrytych
skarbow.
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} PARK LINOWY W RYTRZE } PARKI LINOWE W KRYNICY-ZDROJU

Park Ablandia jest najwiekszym par-
kiem linowym w potudniowej Polsce.
taczna dtugosc tras w powietrzu to
prawie dwa kilometry. Park oferuje
trasy: treningowa, zielong Standard
- dla dzieci o wzroscie ponad 130 cm
i dorostych, czerwonga Extreme o du-
zym stopniu trudnosci na wysokosci
do 18 m; czarng - 17 bardzo trudnych
przeszkod na wysokosci 8-20 m; zjaz-
dowa Pajeczak na wysokosci ok. 17 m,
26tta - dla dzieci powyzej 6 lat, Smyk
- dla dzieci powyzej 3 lat, na wysoko-
$ci 0,5 m. W ofercie jest rowniez stre-

Rytro 604, 33-343
tel. +48 18 547 44 44, +48 728 868 564

www.ablandia.pl

fa Junior - w formie trasy linowej na
drzewach z domkami i zjezdzalniami.
Park zostat wyposazony w bardzo
bezpieczny, bezwypieciowy system
asekuracji. Ablandia oferuje réwniez
rowerki wodne, big swing - ogromne
wahadto na wysokosci 20 m nad urwi-
skiem z szemrzacym w dole potokiem
oraz kule zorbing - zjazd w kuli po to-
rze terenowym. Nowoscia w parku jest
PowerFAN czyli skok pionowy z 13 me-
trow symulujacy ostatni etap skoku
ze spadochronem. Na terenie parku
dziata réwniez punkt gastronomiczny.

Krynicki Park Linowy potozony jest
u podndza Jaworzyny Krynickiej.
W parku do wyboru mamy 9 tras li-
nowych: trasa babel - dla najmtod-
szych, w catosci okryta siatkami za-
bezpieczajagcymi; trasa maluch - na
wysokosci metra nad ziemia, do po-
konania z uprzeza, rodzic moze na
niej samodzielnie przepina¢ dziecko
przy poszczegélnych przeszkodach;
trasa niska - na wysokosci 2 m, dla
0s6b z lekiem wysokosci oraz dzieci
od 5 lat; trasa Srednia zielona - na
wysokosci 4 m z gokartem na linach;

trasa $rednia niebieska - ze zjazdami
tyrolskimi nad rzeczka; trasa wysoka
- 10 m nad ziemig; trasa ekstremal-
na - dla mitosnikéw adrenaliny oraz
dwie trasy zjazdowe. Dodatkowymi
atrakcjami parku sa: skok wahadto-
wy BIG SWING, $cianka wspinaczko-
wa z trzema drogami wejscia, mega
trampolina, plac zabaw, a w wakacje
- BUMPER BALL (skaczace kule). Z ko-
lei na szczycie Gory Parkowej znajduje
sie Park Linowy ,Mamut” obejmujacy
4 trasy szczegblnie przyjazne naj-
mtodszym poszukiwaczom przygod.

N 49° 24’ 37.30, E 20° 55’ 30.15
tel. kom. +48 660 313 091, +48 604 483 578

www.parklinowykrynica.pl
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} PARK LINOWY W GRODKU NAD DUNAJCEM

Lemur Park w Grédku nad Dunajcem
to pie¢ tras o tacznej dtugosci po-
nad 560 m. W jego sktad wchodzg 62
przeszkody ukryte wsréd drzew. Trasa
siatkowa ma 55 m dtugosci i przezna-
czona jest dla najmtodszych, ktérym
bezpieczenstwo zapewniaja siatki roz-
piete na kazdej przeszkodzie; poma-
ranczowa - o dtugosci 65 m, przezna-
czona dla dzieci od 110 cm wzrostu,
prowadzi na wysokosci do 1,5 m nad
ziemia i daje mozliwo$¢ zmierzenia
sie z trudnosciami trasy przepieciowej
oraz korzystania z pomocy rodzicéw;
z6tta - przeznaczona dla os6b maja-

cych powyzej 120 cm wzrostu, ma dtu-
gos¢ 90 m, sktada sie z tyrolki, siatek,
belek, falochronu i zjazdu na talerzy-
ku; zielona - przeznaczona dla osob
od 140 cm wzrostu, o dtugosci 155 m,
ma zrdéznicowane przeszkody wyma-
gajace nie tylko wysitku miesni, ale
tez wysitku intelektualnego; czerwona
- o dtugosci 200 m, przeznaczona dla
0s6b majacych powyzej 140 cm wzro-
stu, wymagajaca i atrakcyjna, do po-
konania sa m.in. belki, rower, pniaki,
most tybetanski czy zygzak. W wakacje
park otwarty jest codziennie, a w maju
i czerwcu w weekendy.

Grodek nad Dunajcem 6, 33-318 tel. +48 534 535 469

Q N 49° 44’ 55.021, E 20° 44’ 3.556
www.lemurpark.pl

Park linowy w Starym Saczu potozony
jest przy Parku Wodnym ,,Stawy”. Obej-
muje kilka tras: strefa Matego Lemura
przeznaczona dla dzieci od trzeciego
roku zycia, w catosci zabezpieczona
siatkami, w sktad ktorej wchodzi trasa
siatkowa oraz orczyk; trasa pomaran-
czowa - przeznaczona dla dzieci od
110 cm wzrostu, prowadzi na wysoko-
$ci 1-1,5 m nad ziemia, opiekun moze
caty czas czuwaé nad dzieckiem i po-
maga¢ mu w razie trudnosci, dtugosé¢
trasy 75 m; fioletowa - przeznaczona
dla dzieci od 115 cm wzrostu, prze-
szkody na wysokosci od 1-1,5 m; z6tta

Q N 49° 34’ 59.241, E 20° 38’ 24.35
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fot. A. Klimkowski

} PARK LINOWY W STARYM SACZU

- przeznaczona dla dzieci od 120 cm
wzrostu, rozmieszczona na wysokosci
2-3 m, ma 140 m dtugosci; niebieska
- przeznaczona dla dzieci od 120 cm
wzrostu, o dtugosci 170 m; zielona
- przeznaczona dla oséb majacych
powyzej 140 cm wzrostu, w jej sktad
wchodzi tédka, woz drabiniasty, go-
kart i przejscie przez okna, o dtugosci
155 m; czerwona - najdtuzsza i najwyz-
sza trasa parku, o dtugosci 380 m, prze-
znaczona dla 0s6b od 140 cm wzrostu,
zaczyna sie ponad 120-metrowa tyrol-
ka nad woda po czym prowadzi przez
szlak ukryty w drzewach na wyspie.

ul. Wielki Wygon (obok kapieliska ,Stawy”), 33-340 Stary Sacz, tel. +48 534 535 469

www.lemurpark.pl
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Rekonstrukcja Grodu Warownego
Stara Basn to miejsce utrzymane w
klimacie sredniowiecznego grodu. Na
odwiedzajacych czeka kilkunastome-
trowa replika muru obronnego z mo-
stem zwodzonym, wieze straznicze,
dziedziniec rycerski oraz Stara Kuznia
bedaca sercem kompleksu. Tradycyj-
ne wnetrza wykonczone sa w kamie-
niu, cegle i drewnie. Nastrdj Starej
Basni podkresla galeria sztuki, czes¢
muzealna oraz starodawne elementy
wystroju. W warowni organizowane
sa wycieczki historyczno-edukacyjne

tel. +48 694 499 488

Q ul. Grottgera 15, 33-330 Grybow
www.zamekstarabasn.pl

fot. arch. Starej B_aéni.

} WAROWNIA STARA BASN W GRYBOWIE

oraz zabawy S$redniowieczne, pod-
czas ktorych mozna sprébowac sit w
strzelaniu z tuku, rzucie oszczepem
i poszukiwaniu skarbu. Atrakcja jest
tez inscenizacja ,,obrona grodu przed
mongolskimi ordami” oraz pokazy
Sredniowiecznego rzemiosta, wypieku
chleba i wedzenia miesiwa. Na terenie
obiektu dziata réwniez wypozyczalnia
strojow historycznych. Nalezy pamie-
ta¢, ze zwiedzanie jest mozliwe tylko
dla grup zorganizowanych. Turysci in-
dywidualni mogg odwiedzi¢ obiekt po
wczesniejszym umowieniu.
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STACJA NARCIARSKA WIERCHOMLA

Stacja Narciarska Wierchomla to
jedna z wiekszych rodzinnych stacji
w Polsce, zlokalizowana na stokach
Pustej Wielkiej (1062 m n.p.m.). Dzieki
specyficznemu mikroklimatowi $nieg
zwykle utrzymuje sie od listopada do
marca. Wierchomla posiada oswietlo-
ne trasy zjazdowe o réznym stopniu
trudnosci z pieknymi widokami na Be-
skid Sadecki i Tatry. Narciarze i snow-
boardzisci moga korzysta¢ z wyciggu
krzesetkowego oraz trzech wyciggéw
orczykowych. Z mysla o najmtodszych
stacja przygotowata pierwszy i jedyny
w Polsce, 350-metrowy tor Playcross

Wierchomla Mata 21, 33-350
tel. +48 18 414 31 30, +48 18 41431 31

www.wierchomla.com.pl

ztozony z band i rolleréw. Na snow-
boardzistow czeka az 500 m wysSmie-
nitej zabawy w Snowparku. Jazda na
wszystkich wyciggach odbywa sie przy
uzyciu jednego skipassu. Na terenie
osrodka znajduja sie punkty gastro-
nomiczne, wypozyczalnia, serwis oraz
przechowalnia sprzetu narciarskiego.
Stacja oferuje kursy nauki jazdy na
nartach, rowniez w przedszkolu nar-
ciarskim ,Wierchotek”. W sktad kom-
pleksu wchodzi tez hotel z basenem
oraz drewniane domki zlokalizowane
tuz przy stoku. Zima warto réwniez
zatozyc rakiety $niezne i... wedrowac.




} STACJA NARCIARSKA JAWORZYNA KRYNICKA
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Charakterystycznym elementem Sta-
cji Narciarskiej Jaworzyna Krynicka
jest kolej gondolowa. Wspina sie ona
po zboczu Jaworzyny na wysokosé
1114 m n.p.m. Na szczycie znajduje
sie kilka restauracji, ktére w ofercie
poza daniami kuchni regionalnej maja
rowniez noclegi w klimatycznych po-
kojach. Stacja dysponuje o$mioma
wyciggami  orczykowymi, dwoma
4-osobowymi  krzesetkowymi oraz
szkoleniowym dla dzieci. Deklarowa-
na taczna przepustowosé to ok. 13000
0sob na godz. Do dyspozycji jest po-
nad osiem km tras narciarskich, w tym
najdtuzsza oswietlona w Polsce - nr 1
o dtugosci 2,6 km. Jest podzielona na

dwie czesci - gérna, z ktérej wydzielo-
na jest trasa nr 3 dla poczatkujacych
idolna - typowa trase gigantowa. Tra-
sa nr 5 o dtugosci kilometra i Srednim
nachyleniu 34% posiada homologacje
FIS (czarna). Popularne sa trasy nr
2 i 2a - rodzinne (czerwone). Trasa nr
6 przebiega wzdtuz kolei gondolowej
i ma dtugos¢ kilometra. Wszystkie sg
dosniezane i ratrakowane. Na terenie
stacji czynna jest réwniez wypozyczal-
nia i serwis sprzetu, sklepy sportowe
oraz restauracja i bufet. Stan stokow
i ruch na Jaworzynie mozna spraw-
dza¢ z domu dzieki kamerom trans-
mitujgcym obraz online. Ze szczytu
mozna podziwia¢ Beskid Sadecki,

cze$¢ Beskidu Niskiego, Tatry, a przy
dobrych warunkach pogodowych na-
wet Bieszczady ukrainskie. Na terenie
stacji na czesci trasy nr 6 dziata snow-
park - jeden z najdtuzszych i najwiek-
szych w Polsce. W jego sktad wchodza
elementy jibowe o réznym stopniu
trudnosci oraz wybicia typu skocznia.
Snowpark ma ponad kilometr dtugo-
$ci i ok. 25 m szerokosci, jest doskona-
le widoczny z wagonikdw kolei gondo-
lowej, a do jego obstugi dedykowana
jest 4-osobowa kolej krzesetkowa. Na
jego terenie dziatajg dwie linie prze-

tel. +48 184715271

Q Czarny Potok 75, 33-380 Krynica-Zdroj
www.jaworzynakrynicka.pl

jazdowe - jedna przeznaczona dla
oso6b, ktére majg ochote spréobowac
przygody w parku snowboardowym
oraz dla najmtodszych narciarzy. Na-
tomiast druga linia przeznaczona jest
dla bardziej zaawansowanych narcia-
rzy i snowboardzistéw. Ponadto po
przeciwnej stronie trasy nr 6 mozna
sprobowac sit w slalomie na tyczkach
z pomiarem czasu. Wszystko to pod
okiem doswiadczonego instruktora.
W gdrnej czesci trasy nr 3 dziata takze
maty funpark (200 m) przygotowany
gtownie dla najmtodszych.
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Centrum Stotwiny Arena to os$rodek
narciarski potozony na potudniowo-
-wschodnim zboczu Drabiakdwki (ok.
896 m). Do dyspozycji mitosnikow nart
i snowboardu jest 12 tras zjazdowych
o réznej trudnosci mierzacych tacznie
ok. 6,5 km. S3 tu dwie 6-osobowe ka-
napy z ostonami przeciwwietrznymi
i zimowy plac zabaw Kubus-Ski na wy-
ciggu szkoleniowym dla dzieci. Stacja
zaprasza do uprawiania snowkitingu -
zjazdu ze specjalnym latawcem.

Uzupetnieniem oferty jest 600-metro-
wy snowpark z 30 przeszkodami jibo-

} STACJA NARCIARSKA SEOTWINY ARENA

wymi o réznym stopniu trudnosci. Sa
to: T-BOX - 6 m, RAIL - 6 + 10 m, T-BOX
£AMANY 4 + 4 m, T-TRAPEZ - 9 m, dwa
picnic table, drewniany poaljam, dwie
rury PCV 8 m oraz profesjonalne skocz-
nie - 10 m, 5 m, 3 m. Snowpark jest
o$wietlony i obstugiwany przez 3-oso-
bowe krzesto oraz 2-osobowy orczyk.
Dziata takze mini snowpark z piecio-
ma przeszkodami dla poczatkujacych.

Na terenie Stotwin Areny znajduje sie
pensjonat i restauracja. Na szczycie
gory pieknie prezentuje sie wieza wi-
dokowa ze $ciezka w koronach drzew.

ul. Stotwinska 51A, 33-380 Krynica-Zdrdj

Q tel. +48 512 409 908, +48 18 471 57 17
www.slotwinyarena.pl
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STACJA NARCIARSKA RYTERSKI RAJ

Osrodek Ryterski Raj potozony jest
w Rytrze u podnoéza Jastrzebskiej Gory
(675 m n.p.m.), z ktérej roztacza sie
wspaniaty widok na pasmo Beskidu
Sadeckiego. Stacja dysponuje trzema
wyciggami: 4-osobowym krzesetko-
wym, orczykowym i dywanowym dla
dzieci o tacznej przepustowosci 3000
osob na godzine. Kazdy cztonek ro-
dziny znajdzie tu co$ dla siebie, bez
wzgledu na umiejetnosci, jakie posia-
da. Sztucznie nasniezany i oswietlony
stok zapewnia doskonate warunki do
uprawiania narciarstwa nawet do p6z-
nych godzin wieczornych.

Rytro 302, 33-343 Rytro
tel. +48 882 807 112

www.ryterski.pl

Przy stacji narciarskiej dziata wypozy-
czalnia i profesjonalny serwis sprzetu
oraz szkota narciarska, ktéra prowadzi
nauke jazdy i umozliwia doskonale-
nie techniki jazdy na nartach i desce.
Szkolenia obejmuja: nauke najmtod-
szych dzieci z wykorzystaniem form
zabawowych (,,Rogasiowe przedszko-
le”) oraz nauke mtodziezy i dorostych
na kazdym etapie zaawansowania.
Przy dolnej stacji wyciggu krzesetko-
wego dziata bezptatny parking, os$ro-
dek wypoczynkowy oraz punkt gastro-
nomiczny serwujacy m.in. regionalne
przekaski.
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Stacja narciarska TYLICZ.ski znajduje
sie w miejscowosci Tylicz blisko Kry-
nicy-Zdroju - na zboczach Bradowca
(770 m). Potozenie osrodka w otulinie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego,
spokojna okolica, dobry dojazd i kon-
kurencyjne ceny noclegéw zapewniaja
udany wypoczynek w gronie rodzi-
ny i przyjaciot. Osrodek dysponuje
dwoma wyciggami krzesetkowymi
3-i4-osobowym o dtugosci odpowied-
nio 750 m i 400 m, dwoma wyciaga-
mi orczykowymi oraz bezpiecznym,
przeznaczonym dla najmtodszych wy-

ul. Wolnosci 24, 33-383 Tylicz
tel. +48 18 471 13 56, +48 18 473 12 03
www.tylicz.ski
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} STACJA NARCIARSKA TYLICZ.SKI

ciggiem Baby Ski. Zmodernizowane
i urozmaicone trasy narciarskie zado-
wolg zaréwno zaawansowanych, jak
i poczatkujacych mitosnikow biatego
szalenstwa. Stacja narciarska obejmu-
je siedem tras o tacznej dtugosci 6 km,
a uksztattowanie terenu umozliwia
11 réznych wariantéw zjazdu ze szczy-
tu Bradowca. Specjalnie wydzielony
stok oferuje oddzielne polanki z wy-
ciggiem tasmowym i gwarantuje bez-
pieczenstwo najmtodszych adeptow
narciarstwa. Stacja zapewnia swoim
gosciom bezptatny parking.

Master-Ski to rodzinna stacja narciar-
ska potozona jedynie 200 m od tylic-
kiego Rynku. Dysponuje 4-osobowg
koleja krzesetkowa, trzema wyciggami
ifunparkiem ze zjazdem przez tunel. Na
stokach przygotowano 12 tras o tacznej
dtugosci 7 km i o r6znorodnym stopniu
trudnosci oraz snowpark. Najkrotsza
trasa ma 150 m dtugosci, a najdtuzsza
to nartostrada oferujaca ponad kilo-
metr jazdy. Wiekszos¢ tras zaczyna sie
w tym samym punkcie, do ktérego pro-
wadzi kolej krzesetkowa. Przygotowa-
no takze 400-metrowa specjalna trase

tel. +48 781 323 355 (punkt informacji)

9 ul. Putaskiego 11a, 33-383 Tylicz
www.master-ski.pl

} STACJA NARCIARSKA MASTER-SKI

do jazdy na tyczkach i 100-metrowe
poletko do jazdy na sankach. Stoki sa
nasniezane, codziennie ratrakowane
i o$wietlone. tagodne, szerokie trasy
przygotowano z mysla o tych, ktorzy
dopiero zaczynaja swojg przygode
z narciarstwem. Bardziej wymagaja-
cym dedykowana jest gtéwna szeroka
trasa o réwnomiernym nachyleniu,
ktora sprzyja jezdzie ,na krawedzi”
Na terenie stacji dziata wypozyczalnia
sprzetu sportowego, szkota narciarska
i szkota snowboardingu. Mozna tu tez
skorzystac z bezptatnego parkingu.
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Narciarstwo biegowe znajduje na Sa-
decczyznie coraz wiecej zwolennikéw.
Dla nich przygotowano kilka specjal-
nych tras. Wiekszo$¢ skupiona jest wo-
kot Krynicy-Zdréj i Muszyny. Trasa kry-
nicka Gora Parkowa - Tylicz to tacznie
13 km. Narciarze zachwycaja sie piek-
nymi widokami i panorama okolic wi-
doczna ze szlaku. Trasa ma o$wietlony
2-kilometrowy odcinek Roma - szczyt
Gory Parkowej. Catos$¢ jest ratrako-
wana i profesjonalnie przygotowana,
przeznaczona raczej dla zaawansowa-
nych biegaczy. W Tyliczu mozna tez
skorzysta¢ z mniej wymagajacej trasy.
Przy Osadzie ,,Domki w Lesie” sg dwie
petle o dtugosci 2,5 km i 4 km, ratra-

kowane z zatozonym S$ladem, prze-
znaczone dla oséb $redniozaawanso-
wanych i poczatkujacych. Na miejscu
jest parking dla samochodéw osobo-
wych i autokaréw oraz wypozyczalnia
nart biegowych, posiadajaca takze
sprzet dla maluchéw wraz z serwisem
narciarskim. Poczatkujacy biegacze
moga skorzystac z zaje¢ w szkole nar-
ciarskiej, ktora w ofercie ma tez przed-
szkole biegowe.

Trasy ,,U Le$nikéw” w Krynicy-Zdroju
zlokalizowane s3 pomiedzy droga na
Izwor i dolng stacja kolejki gondolowe;j
w Czarnym Potoku. Oswietlone trasy:
zielona (dtugos¢ ok. 500 m) przezna-
czona jest dla dzieci i uczacych sie

chodzi¢ lub biega¢ na nartach, zétta
(dtugos¢ ok. 2,4 km) - dla poczatku-
jacych, niebieska (dtugos¢ ok. 2,8 km)
- dla zaawansowanych. Trasa eks-
tremalna (nieoswietlona) dostepna
jest tylko w dzien). Trasy sa przygoto-
wywane i utrzymywane przez Le$ny
Zaktad Doswiadczalny Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie. Uzyskaty ho-
mologacje FIS. Na miejscu jest duzy
parking i wypozyczalnia sprzetu.

Muszyna zaprasza na 3-kilometrowa
trase przy lodowisku na ,Zapopra-
dziu” (Al. Zdrojowa). Na bardziej wy-
trawnych biegaczy czeka 6-kilometro-
wa trasa, ktéra rozpoczyna sie przy
gérnym wyciagu w Szczawniku i wie-

dzie az do Bacéwki nad Wierchomla.
Na mitos$nikow biegdwek czekaja tak-
ze dwie trasy w Ptaszkowej, nieopodal
Nowego Sacza. S3 one utrzymywane
przez gminny samorzad i zarzadzane
przez Gminny Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Grybowie. Maja dtugos¢ 1 km
i 1,5 km. Sa wyasfaltowane, oswietlo-
ne, sztucznie nasniezane i ratrakowa-
ne. Réznica pozioméw wynosi od 24
m do 36 m. Trasy uzyskaty homologa-
cje Polskiego Zwigzku Narciarskiego,
co umozliwia organizowanie zawodow
i mistrzostw w biegach narciarskich.
Informacje na temat tras mozna uzy-
ska¢ dzwonigc do CSZ Ptaszkowa pod
numer +48 18 415 70 35.
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LODOWISKA

Hala Lodowa w Krynicy-Zdroju posia-
da petnowymiarowe lodowisko o wy-
miarach 30x60 m z trybunami mogacy-
mi pomiesci¢ 2635 0sdb na miejscach
siedzacych i ok. 300 oséb na stojaco.
W budynku hali czynna jest wypozy-
czalnia tyzew. Na lodowisku odbywaja
sie mecze hokejowe, zawody w jezdzie
figurowej, treningi oraz 45-minutowe
slizgawki. Z tych ostatnich mozna ko-
rzystac juz w sezonie letnim czyli od lip-
ca do kwietnia. Na miejscu zapewnio-
na jest fachowa opieka instruktorska.
W Nowym Saczu, obok hali MOSIR przy

ul. Nadbrzeznej dziata lodowisko o po-
wierzchni 800 m?2. kyzwiarzy zaprasza
tez lodowisko-rolkowisko w Chetmcu.
Obiekt jest zadaszony, a tafla ma wy-
miary 20x35 m i powierzchnie 700 m2.
Na miejscu dziata wypozyczalnia
i ostrzalnia tyzew oraz punkt gastro-
nomiczny. Latem lodowisko zamienia
sie w rolkowisko. Zima wszystkich
mitosnikow tyzew zaprasza réwniez
Lodowisko w Biatej Niznej oraz basen
w piwniczanskim Radwanowie, gdzie
zamiast kapieliska urzagdzana jest ogdl-
nodostepna slizgawka.

Q https://nowosadecki.pl/pl/lodowiskogokarty-i-minigolf
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Ottarz papieski w Starym Saczu

Klasztor Siéstr Klarysek w Starym Saczu
Najstarszy kosciot na Sadecczyznie - Tropie
Kosciot w Ptaszkowej

Kosciot w Przydonicy

Architektura sakralna - koScioty

Cerkiew w Powrozniku

Cerkiew w Dubnem

Architektura sakralna - cerkwie

Sadeckie kapliczki

16 czerwca 1999 r. papiez Jan Pawet II
na starosgdeckich btoniach dokonat
kanonizacji btogostawionej Kingi - pa-
tronki ziemi sadeckiej. Po uroczystosci
Ottarz Papieski miat by¢ zdemontowa-
ny, a $wiadkiem tego wydarzenia po-
zostaé miata jedynie kapliczka z figura
Pana Jezusa Frasobliwego. Jednak za-
interesowanie pielgrzymoéw i turystow
Ottarzem sprawito, iz ta niezwykta pa-
migtka pozostata na miejscu w Starym
Saczu. Mensa ottarzowa pierwotnie
wspierata sie na dwéch stupach z soli
kamiennej pochodzacych z kopalni
w Bochni. Ze wzgledu na niszczacy

tel. +48 18 446 14 39, +48 794 555 585

9 ul. Papieska 10, 33-340 Stary Sacz
www.centrumopoka.pl

fot. D. Radziak

} OLTARZ PAPIESKI W STARYM SACZU

wptyw warunkéw atmosferycznych,
zostaty one zastgpione granitowymi.
Nad mensa ottarzowa zawieszono ko-
pie wizerunku kanonizacyjnego btogo-
stawionej Kingi pedzla Jozefy Kamin-
skiej. Obok Ottarza stoi kapliczka Pana
Jezusa autorstwa Michata Gasienicy
Szostaka z Zakopanego. W dolnej za-
mknietej czesci obiektu znajduje sie
Sala Pamieci Jana Pawta II. Ottarz jest
najwazniejszg czescig Diecezjalnego
Centrum Pielgrzymowania im. Jana
Pawta Il w Starym Saczu. Tuz obok
znajduje sie Dom Pielgrzyma ,,Opoka”
oraz ogrod dzieciecy i plac zabaw.




Wizytédwka Starego Sacza jest Klasztor
Siostr Klarysek ufundowany przez $w.
Kinge w 1280 r., ktory wraz z zespotem
staromiejskim otrzymat status Pomni-
ka Historii. W klasztornej $wiatyni na
szczegblng uwage zastuguje unikalna
barokowa ambona z 1671 r. z wyobra-
zeniem drzewa Jessego (drzewo ge-
nealogiczne Chrystusa i Jego Matki).
W przedsionku kosciota znajduje sie
gotycka chrzcielnica z XV w. w ksztatcie
osmiobocznego kielicha z dekoracja
maswerkowa. Z 1699 r. pochodzi ottarz
gtéwny autorstwa Baltazara Fontany,
wykonany z czarnego marmuru oraz

tel. +48 18 446 04 99

Q Plac $w. Kingi 1, 33-340 Stary Sacz
www.klaryski.stary.sacz.pl

fot. K. Bankowski

} KLASZTOR SIOSTR KLARYSEK W STARYM SACZU

stiuku. Fontana jest rowniez twérca
ottarzy bocznych. Do kosciota przyle-
ga - otwarta od nawy duzym oknem
w marmurowej barokowej oprawie -
XIV-wieczna kaplica $w. Kingi. Po lewej
stronie okna umieszczono tablice pa-
miatkowa ufundowana w podziekowa-
niu za kanonizacje $w. Kingi oraz pobyt
w tym miejscu papieza Jana Pawta Il.
W kaplicy widoczny jest barokowy ot-
tarz z posagiem Ksieznej, pod ktoérym
umieszczono srebrng trumienke z re-
likwiami Swietej. Blizej kraty znajduje
sie dawny sarkofag Kingi, w ktorym
poczatkowo spoczywato jej ciato.

Kosciot pw. $5. Andrzeja Swierada i Be-
nedykta w Tropiu to murowany obiekt
w stylu romanskim na wyniostej kil-
kunastometrowej skale nad brzegiem
Jeziora Czchowskiego. Wedtug tradycji
zostat zbudowany w 1090 r. obok 6w-
czesnej pustelni. W prezbiterium wida¢
resztki romanskiej polichromii z XII w.
W ottarzu znajduje sie po6znogotycki
obraz Matki Bozej. Pozostate elementy
wyposazenia (polichromia, epitafia) sa
rokokowe i barokowe. Przy koscidtku
znajduje sie pustelnia $w. Andrze-
ja Swierada - kapliczka, w miejscu,
gdzie, jak gtosi tradycja, mieszkat $wie-

Tropie 6, 33-316 Roznoéw
tel. +48 18 440 30 76

www.tropie-wiz.diecezja.tarnow.pl

fot. A. Klimkowski

} NAJSTARSZY KOSCIOL NA SADECCZYZNIE - TROPIE

ty zyjacy w latach 980-1034. Obok niej
widnieja resztki prastarego debu, ktory
miat sie rozpas¢, aby dac schronienie
pustelnikowi. W $wiatyni znajduje sie
relikwiarz z relikwia Krzyza Chrystuso-
wego z drzewa, ktore odnalazta w Je-
rozolimie matka cesarza Konstantyna
Wielkiego $w. Helena oraz relikwie $w.
Swierada. W 1965 r. w kosciele w Tro-
piu prowadzono badania archeolo-
giczne, podczas ktorych, pod progiem
dawnego wejscia, odkryto naroznik
fundamentu jeszcze wczedniejszego
obiektu, zapewne wczesno- lub przed-
romanskiego kosciota.




D> KOSCIOL W PTASZKOWEJ

Koéciot pw. Wszystkich Swietych
w Ptaszkowej to drewniany obiekt
w tradycji gotyckiego budownictwa
sakralnego, powstaty w potowie XVI w.
Wystr6j i wyposazenie wnetrza po-
chodza gtéwnie z XVIII i XIX w. Sciany
i niektére sklepienia pokrywaja poli-
chromie ornamentalne i figuralne z lat
1929-1932. We wnetrzu dominuje ot-
tarz gtowny wykonany w tradycji p6z-
nobarokowej w 1864 r. z obrazem Matki
Boskiej z Dziecigtkiem ufundowany
przez Michata Stadnickiego w 1734 r.
Oproécz niego sa tu tez dwa mate ba-

fot. K. Bankowski

rokowe ottarze boczne. W lewym znaj-
duje sie ptaskorzezba Serca Pana Jezu-
sa, a w prawym gotycka rzezba Matki
Boskiej z Dziecigtkiem ,ze stoneczni-
kiem” z okoto 1420 r. Najcenniejszym
zabytkiem jest ptaskorzezba ,Modlitwa
w Ogrojcu” dtuta Wita Stwosza z 1490 r.
Do najstarszych elementéw wyposaze-
nia kosciota nalezy réowniez chrzcielni-
ca z 1506 r. Warto zobaczy¢ takze roko-
kowy feretron - umieszczony w wiezy
na $cianie potudniowej - z figurg Naj-
Swietszej Marii Panny Niepokalanie Po-
czetej z drugiej potowy XVIIl w.

Parafia: Ptaszkowa 91, 33-333, tel. +48 18 44517 78

Q N 49°36°20.195, E 20° 52’ 12.91
www.ptaszkowa.pl

D> KOSCIOL W PRZYDONICY

Kosciét w Przydonicy pw. Matki Bozej
Rézancowej, $w. Jana Kantego oraz
Matki Bozej Pocieszenia zbudowa-
ny zostat z drzewa modrzewiowego
bez uzycia pity i gwozdzi w 1527 r.
W gotyckiej teczy z 1530 r. wykrojonej
w osli grzbiet i profilowanej znajduje
sie krucyfiks oraz figury: Matki Bozej,
Sw. Jana Ewangelisty i $w. Marii Mag-
daleny. Do kosciota prowadzi troje
drzwi: jedne ostrotukowe z malowa-
nymi tarczami herbowymi ,Gieratt”
i ,Gryf” oraz malowana kratownica,
drugie zwykrojem w tréjlis¢ zamkniety

oslim grzbietem, a trzecie z wykrojem
w osli grzbiet z malowana skos$na krata
z rozetami na przecieciach i z napisem
Paulusa Carpentariusa. W $wiatyni
na uwage zastuguja réwniez: ambo-
na rokokowa z obrazem Chrystusa na
zapiecku, chrzcielnica z fragmentami
renesansowego trzonu XVI-XVII w. i ka-
setonowy sufit z malowanymi rozeta-
mi. Najwiekszym skarbem Przydonicy
jest stynacy taskami obraz Matki Bozej
Przydonickiej - dar Jana Il Sobieskie-
go. Obecnie obraz przeniesiono do no-
wego kosciota.

Parafia: Przydonica 32, 33-318 Grédek n. Dunajcem, tel. +48 18 444 38 30

Q N 49°44’ 3.147, E 20° 46’ 27.431

www.parafiaprzydonica.pl
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Warto odwiedzi¢ koscioty w: Grybowie
21909 r. (witraze figuralne, w lewej na-
wie stynacy taskami obraz Matki Bozej
Przedziwnej z 1700 r.), Kruzlowej Wy-
znej (kasetonowe stropy, kamienna
chrzcielnica z 1486 r., kopia stynnej
gotyckiej rzezby Madonny Kruzlow-
skiej), Juscie (XVI-wieczny obraz Matki
Boskiej Czestochowskiej-Juscienskiej,
ludowo-barokowy obraz $w. Justa
z 1677 r.), Mogilnie z 1765 r. (gotycki
krucyfiks z 1400 r., polichromie, ka-
mienna chrzcielnica z pot. XVl w.), Roz-
nowie z XVIII w. (fragmenty polichro-
mii z 1688 r., chrzcielnica z drewniang
pokrywa z 1663 r.), Czarnym Potoku
z 1755 r. (obrazy Piety), Tyliczu (roko-

kowy ottarz gtéwny z obrazem Matki
Boskiej z Dziecigtkiem - zwanej Tylicka
-z XVI lub XVII w.), Starym Saczu (otta-
rze boczne z XVII i XVIII w., barokowy
obraz ,Sluby Btogostawionej Kingi”),
Muszynie (gotycka rzezba Matki Bozej
z Dziecigtkiem z okoto 1470 r., taber-
nakulum w ksztatcie $wiatyni z ptasko-
rzezba Zwiastowania z okoto 1600 r.),
Podegrodziu (marmurowa chrzciel-
nica z 1409 r., dwa barokowo-ludowe
posagi $w. Biskupow z XVIII w., ornat
z XVI w.), Tabaszowej (polichromia
z 1895 r., rokokowe ottarze z XVIII w.,
barokowy obraz Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem z XVIII w.), Chomranicach
(polichromia ornamentalna z 1767 r.

w zakrystii, w oftarzu gtownym sty-
nacy taskami obraz Matki Boskiej
Chomranickiej), Zbyszycach (otwory
strzelnicze, $wiadczace o obronnym
charakterze gotyckiej budowli, ka-
mienna barokowa chrzcielnica, stalle
gotyckie z XVI w. i ottarz gtowny z XVIII
w. z obrazem Matki Bozej taskawej),
Piwnicznej-Zdroju (obraz Bolestawa
Barbackiego - $w. Jozef z Dzieciat-
kiem), Podolu-Gérowej (maniery-
styczny ottarz gtéwny z drugiej potowy
XVI w., chrzcielnica kamienna z XVI w.,
barokowa ambona z XVIl w.), Moszcze-
nicy Niznej (sklepienie kolebkowe, go-
tycki obraz $w. Zofii zcorkamiz 1480r.,
poznogotycki krucyfiks z XVI w.), Kry-

r _;P.@‘dégrodzie

o -

nicy-Stotwinach (obraz Serca Jezuso-
wego z 1898 r.). Nad centrum Nowego
Sacza goéruje architektura bazyliki Sw.
Matgorzaty wzniesionej wkrétce po
lokacji miasta w XIV w. W 1448 r. kar-
dynat Zbigniew Olesnicki wynidstja do
godnosci kolegiaty, a do godnosci ba-
zyliki mniejszej $wigtynie wyniost Jan
Pawet II. Ciekawostka jest gotycka po-
lichromia pochodzaca z 1360 r. i odla-
na z brazu chrzcielnica z XVI w. Swiaty-
nia jest znanym w diecezji tarnowskiej
sanktuarium zwanym sadecka ,gbra
Tabor” dzieki znajdujacemu sie w niej
obrazowi Przemienienia Panskiego
z kregu Veraikon z XVl w. w gtéwnym
ottarzu.
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Drewniana temkowska cerkiew pw.
Sw. Jakuba Mtodszego Apostota w Po-
wrozniku zbudowana zostata prawdo-
podobnie w 1600 r. W zakrystii, niegdy$
bedacej wtasciwg $wiatynia, znajduje
sie niezwykle rzadko dzi$ spotykana
polichromia figuralna z 1607 roku,
a ikonostas z XVII wieku, znajdujacy
sie w prezbiterium, wykorzystany jest
czesdciowo jako tyt barokowego ottarza
gtéwnego, w ktérym umieszczono iko-
ne ,Matki Bozej z Dziecigtkiem” - réw-
niez z XVII wieku. Pozostate ikony na
bocznych ottarzach maja unikatowa

warto$¢. Do najstarszych zabytkow
nalezy rokokowa ambona z 1700 roku
i dzwon z 1615 roku. Teren $wiatyni
otacza kamienny mur z XX-wiecznymi
rzezbami przedstawiajacymi S$wie-
tych. Cerkiew w Powrozniku to naj-
starsza temkowska cerkiew w Polsce
i jednoczesnie jedna z najstarszych
na terenie polskich Karpat. Od 1951
roku jest to kosciét rzymskokatolicki.
W czerwcu 2013 r. zostata wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
ry UNESCO. W 2019 . cerkiew przeszta
kompleksowa renowacje.

Powroznik 50, 33-370 Muszyna, tel. +48 18 471 16 44

Q N 49°22°10.399, E 20°57° 1.299

www.parafiapowroznik.pl
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CERKIEW W DUBNEM

Cerkiew pw. $w. Michata Archaniota
w Dubnem reprezentuje styl zachod-
niotemkowski i potozona jest na Szla-
ku Architektury Drewnianej. Zostata
zbudowana w 1863 r., na miejscu
spalonej Swiatyni z 1673 r. Wewnatrz
zachowato sie wyposazenie cerkiewne
z XIX wieku.

Na szczegblng uwage zastuguje roko-
kowo-klasycystyczny ikonostas z sze-
$cioma ikonami z 1895 r. autorstwa
Antoniego Bogdanskiego, przedsta-
wiajacymi figuralne postacie Swietych:
Matki Boskiej z Dziecigtkiem, Chrystu-

Dubne, 33-370 Muszyna

Q N 49°18’42.781, E 20° 58’ 33.163
www.muszyna.pl

fot. AuKlimkowski

sa Nauczajacego, $w. Mikotaja, $w. Mi-
chata, $w. Szczepana i Wawrzynca oraz
Chrystusa modlacego sie w Ogrojcu.
Najcenniejszym zabytkiem w $wiatyni
jest ikona barokowa ,Ukrzyzowanie
i ztozenie do grobu”. Na wiezy wid-
nieje klasycystyczny dzwon z 1950 r.
Whnetrze obiektu ozdobione zostato
polichromig ornamentalno-figuralna
z korica XIX w. Na kopule nawy przed-
stawiona jest Trojca Swieta. Po wysie-
dleniu ludnosci temkowskiej w latach
1945-1947 cerkiew zostata przemiano-
wana na koscidt rzymskokatolicki.
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Bedac na Sadecczyznie warto odwie-
dzi¢ réwniez cerkwie w: Maciejowej
(kompletny ikonostas, ikona z XVII w.
przedstawiajagca Chrzest Chrystusa
w Jordanie), Andrzejéwce (p6znoba-
rokowy ottarz z XVIIl w. ,,dzwon Ewy”
- podwieszana u stropu metalowa
sztaba z nawierconymi otworami,
uderzenie w odpowiednie miejsce
powoduje powstawanie dzwiekdw
o réznej wysokosci), Kamiannej (ob-
raz przedstawiajacy Swietego Am-
brozego, patrona bartnikéw), Miliku
(ikony: Optakiwanie Chrystusa z 1700
r.i Pieta z XVIl w.), Szczawniku (p6zno-
barokowy ottarz boczny z 1729 . z iko-
na Przemienienia Panskiego i obrazem

Chrystusa w Grobie, dzwon z 1707 r.),
Ztockiem (polichromia figuralno-or-
namentalna z 1873 r., barokowy kru-
cyfiks), tabowej (ufundowana przez
rodzine Lubomirskich, polichromia
z 1784 r. wykonana w tradycji ma-
larstwa ruskiego), Jastrzebiku (poli-
chromia ornamentalna z 1861 r., XIX-
-wieczny ikonostas z ikona Chrystusa
w Grobie, ikony z XVII i XVIII w.), kosiu
(kompletny ikonostas, bogata poli-
chromia z 1935 r.), Leluchowie (ikono-
stas z 1895 r., ottarz gtéwny z baldachi-
mem z XIX w), Boguszy (polichromia
z 1873 r., ikonostas z ok. 1670 r.), Roz-
toce Wielkiej (kompletny ikonostas,
barokowy chér muzyczny z wybrzu-

Zubrzyk

Jastrzebik

szong czescig $rodkowa), Wierchom-
li (ikonostas, ottarz z baldachimem
i tabernakulum z XIX w.), Zegiestowie
(zbudowana na planie krzyza greckie-
go z kamienia i cegty), Zubrzyku (rzez-
ba nascienna z wyobrazeniem Krzy-
za $w., pod ktoérym stoi Matka Boza
i $w. Jan Ewangelista), Berescie (obraz
z 1721 r. przedstawiajacy Matke Boska
Pokrow), Czyrnej (rokokowa ikona
Sw. Paraskewy z XVIII w.), Krélowej
Gornej (polichromia neobarokowa na
stropach i $cianach z poczatku XX w.),
Binczarowej (ikonostas z XVIII w., ka-
mienny ottarz z 1967 r. z relikwiami
$w. Wojciecha), Wojkowej (rokokowy
ikonostas i tabernakulum z XVIII w.),

Berest

Polanach (polichromia z 1862 r., nad
ikonostasem malowany baldachim),
Muszynce (ikonostas z XVIII w., otta-
rze boczne z XVII i XVIII w., obraz $w.
Barbary - legenda moéwi, ze znajdo-
wat sie on w polowym ottarzu konfe-
deratow barskich, gdy mieli oni swoj
obdéz w okolicy Muszynki), Florynce
(ikonostas z ok. 1875 r.), Mochnaczce
Niznej (ottarz gtéwny z obrazem Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej z 1956 r.),
Tyliczu (do nawy przy ikonostasie
przylegaja dwa, charakterystyczne dla
wschodniej architektury cerkiewnej
pomieszczenia dla $piewakéw - tzw.
kritosy, ktére nigdzie indziej na tem-
kowszczyznie nie wystepuja).




} ZABYTKOWE KAPLICZKI

Sadeckie kapliczki sa niemal wszedzie
- na polach, w lasach, przy domach
i drogach. Przez wieki powstawaty
w miejscach, w ktérych cztowiek chciat
wyrazi¢ niebu wdzieczno$¢ za swe
istnienie i powodzenie. Cze$¢ z nich
to wyraz pokuty i zado$cuczynienia
za niekiedy bardzo ciezkie przewinie-
nia. Nikt nie policzyt sadeckich kapli-
czek, ale w kazdej miejscowosci jest
ich przynajmniej kilka. Cze$¢ z nich to
pieknie usytuowane i wyjatkowo ma-
lownicze obiekty. W czasie wedréwek
warto zwréci¢ uwage m.in. na kaplicz-
ki w Popowicach, Rytrze, Januszowej,
Gostwicy, tomnicy-Zdroju, Mogilnie,

%o’{. K.Banko wski

Jastrzebiku, Wojkowej, Myslcu, Dub-
nem czy w okolicach Piwnicznej-Zdro-
ju. Niemniej interesujace sa tez obiekty
w Niskowej i na Gliniku w Przydonicy.
Ten ostatni wiaze sie z postacig kré-
la Jana Ill Sobieskiego, ktéry wra-
cajac z wojny miat zatrzymac sie
w Przydonicy pod okazata lipa, ktora
dzi§ ma juz sze$¢ metréw w obwo-
dzie. Interesujgca jest tez kaplicz-
ka w Niskowej koto Nowego Sacza
w ksztatcie stupa z figurka z XVII w.
Natomiast w muszyiskim Rynku war-
to zobaczy¢ dwie zabytkowe kapliczki
z przetomu XVIII i XIX wieku poswiecone
$w. Nepomucenowi i $w. Florianowi.

L
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Sadeckie lody

Miody

Owocowe klimaty
Sadeckie winnice
Legendarne procenty
Wody mineralne
Fasola z orzetkiem

D> SADECKIE LODY

Kazdy, kto przyjezdza na ziemie sadec-
ka, powinien sprébowac niepowta-
rzalnego smaku sprzedawanych na
wage sadeckich lodow. W tym celu ko-
niecznie trzeba odwiedzi¢ jedna z kil-
ku lodziarni w centrum Nowego Sa-
cza. Szukajac prawdziwych lokalnych
specjatow lodowych nalezy zwracac
uwage na to czy lodziarnia opatrzona
jest tabliczka ,wyréb tradycyjny” lub
,wyrob wtasny”. Lody staty sie swoista
wizytowka miasta. Na ich wyjatkowy
smak sktadaja sie starannie wyselek-
cjonowane produkty najwyzszej jako-
$ci od lokalnych dostawcéw: mleko,
jaja, owoce oraz indywidualne wykan-

fot. P. Kurnyta-Ciapata

czanie produktéw i reczne dozowa-
nie naturalnych dodatkéw. Sadeckie
krecenie lodow rozpoczeto sie w 1937
roku i zwigzane byto z lodziarnia zato-
zong przez Kazimierza Argasifnskiego
oraz cukiernia Michata Pilinskiego.
Proces produkg;ji jest oparty na trady-
cyjnych maszynach i wieloletnim do-
Swiadczeniu wtascicieli. Obecnie mato
kto ich uzywa, bo wiaze sie to z duzym
naktadem pracy. Lody wyciaggane s3
z maszyny recznie za pomoca specjal-
nych topat. Taka produkcja lodow wy-
maga umiejetnosci i doswiadczenia,
gdyz jest to kluczowy moment wytwa-
rzania lodow tradycyjnych.
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MIODY

Wysokiej jakosci sadeckie miody sa
znane i cenione nie tylko w obrebie
kraju. Lokalna specjalnoscig wpisana
na liste produktéw tradycyjnych jest
midd spadziowy, ktory w postaci ptyn-
nej ma brunatne zabarwienie. Jest
produkowany przez pszczoty ze spa-
dzi z drzew iglastych (jodty i Swierki).
Spadz pojawia sie tylko w okreslonych
miejscach - najczesciej w gorskich ko-
tlinach na wysokosci 200-700 m n.p.m.,
gdzie panuje specyficzny mikroklimat.
Miéd ma dziatanie antybakteryjne, jest
zrodtem mineratéw i mikroelementow.
Nalezy pamietac, by nie podgrzewac go
do temperatury ponad 40°C, bo traci
cenne wtasciwosci. Miody sa pozyski-

fot. D. Radziak

.

wane na Sadecczyznie od wielu stu-
leci. Pierwsze wzmianki na ten temat
pochodza z Xl wieku, kiedy to s$w.
Kinga, déwczesna wiascicielka ziemi
sadeckiej, zrzekta sie Starego Sacza
wraz z 28 wsiami (tacznie z barciami) na
rzecz Klasztoru Klarysek.

W Strézach w ,,Sadeckim Bartniku”
dziata skansen i muzeum pszczelarskie
z unikatowa kolekcja ponad stu zabyt-
kowych uli i narzedzi pszczelarskich.
Mozna tu skorzysta¢ z api-inhalacji.
W pasiece mozna obserwowac zycie
pszczot, organizowane sg pszczelarskie
warsztaty edukacyjne, okazjonalne
,Biesiady u Bartnika” oraz nocne zwie-

o4

dzanie z nauka pozyskiwania miodu.
W domach goscinnych oczekuje sie
turystéw, a restauracja ,Bartna Chata”
przygotowuje potrawy czesciowo z wia-
snych produktéw. W gospodarstwie
znajduje sie specjalny Api Wéz, pszcze-
le Sciezki edukacyjne dla dorostych,
dzieci i rodzin, imponujacy zwierzyniec
oraz bogata miodowa spizarnia.

W Pasiece ,Bar¢” w Kamiannej
atrakcja jest pszczela Sciezka edu-
kacyjna oraz mozliwo$¢ ogladania
zycia plastra miodu. Pasieka znaj-
duje sie na wysokosci okoto 650 m
n.p.m. w gorach, posrodku lasow
szpilkowych. ,Bar¢” przez wiele lat

fot. ASKlimkowski

dostarczata miéd Ojcu Swietemu Ja-
nowi Pawtowi Il. W Kamiannej warto
zwiedzi¢ skansen uli o oryginalnych
ksztattach. Obok pasieki znajduje sie
dawna cerkiew prawostawna pw. Sw.
Paraskewy o ciekawym wystroju na-
wigzujacym do tradycji bartnych.
Gospodarstwo Pasieczne Mi$ zloka-
lizowane w Obtazach Ryterskich pro-
wadzone jest przez te sama rodzine
od trzech pokolen. Gospodarstwo li-
czy 250 rodzin pszczelich, proponuje
pokazy miodobrania, pogadanki na
temat zycia pszczot i warsztaty pota-
czone z degustacjg miodu, réwniez dla
grup szkolnych.
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Jak waznym sadeckim symbolem jest
jabtko, najlepiej $wiadczy to, ze od
pokolen wtasnie te owoce byty zna-
czacym zrédtem utrzymania sadec-
kich rodzin. Szczegélnie dogodnym
miejscem dla sadownikéw jest Kotli-
na tacka. To jej wyjatkowemu mikro-
klimatowi tutejsze jabtka zawdzie-
czajg swoj wyrazisty smak, zapach
i soczystos¢. Sa doskonatym zrédtem
witamin. Sadeckie owoce s3 bazg do
produkcji naturalnych i ekologicznych
sokéw powstajacych wedtug tradycyj-
nych receptur m.in. w Ttoczni Maurera
w Zarzeczu koto tacka, Ttoczni Paw-
towski w Zbikowicach koto kososiny
Dolnej czy zaktadzie ,Owoc tacki”

w tacku. Soki te sg nie tylko doce-
niane przez klientéw i koneseréw na-
turalnych smakéw, ale tez regularnie
wyrézniane przez jury specjalistycz-
nych festiwali. 18 pazdziernika 2005
roku jabtka tackie zostaty wpisane na
Liste Produktow Tradycyjnych.

O miano sadeckiego owocu ubiegaja
sie takze maliny z Brzeznej, ktore 16
stycznia 2015 r. rowniez zostaty wpisa-
ne na Liste Produktéw Tradycyjnych.
Niezwykte odmiany o réznej wielkosci
owocach koloru czerwonego, z6ttego
lub czarnego sa efektem programu
tworczo-zachowawczego, jaki zapo-
czatkowat Sadowniczy Zaktad Do-
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Swiadczalny z Brzeznej. Tu powstaty
odmiany o pieknych regionalnych na-
zwach, jak: Beskid, Litacz, Nawojka czy
Laszka. Sa one Swietnie dostosowane
do warunkoéw klimatycznych w regio-
nie. Polska hodowla malin jest jednym
z najwiekszych tego typu przedsie-
wzie¢ w Europie. Odmiany z Brzeznej
od lat ciesza sie powodzeniem, a Pola-
na znajduje sie w czotéwce najczesciej
uprawianych na $wiecie. Maliny to so-
czyste, aromatyczne i pyszne owoce.
Zawieraja: kwas cytrynowy, jabtkowy,
salicylowy, pektyny, antocyjany, cukry
oraz witaminy C, E, grupy B, a takze
wiele substancji mineralnych - przede
wszystkim potas, magnez i wapn. Li-

$cie malin sg bogate w garbniki, flawo-
noidy, kwasy organiczne, zwiazki zywi-
cowe i sole mineralne. Sadeckie sady
obfituja réwniez w gruszki oraz liczne
odmiany S$liw, z ktérych najbardziej
znana i lubiang jest $liwka wegierka.
Doskonale nadaje sie ona na powidta.

W menu mieszkancédw regionu od wie-
kéw goszcza réwniez chetnie zbiera-
ne boréwki, w innych czesciach kraju
zwane czarnymi jagodami. Te pyszne
dary lasu zamyka sie w stoikach w po-
staci owocowych konfitur i wykorzy-
stuje jako dodatek do deseréw, gofrow
i nalesnikow.
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SADECKIE WINNICE

Cho¢ bardziej kojarzy sie z potudniem
Europy, wino takze nalezy do sadec-
kich specjatéw. Uprawa winorosli na
tych terenach ma tradycje siegajace
$redniowiecza. Swiadczg o tym m.in.
przekazy dotyczace $w. Kingi. Od nie-
mal ¢wier¢ wieku winnice odradzaja
sie na Sadecczyznie. Powstaty m.in.
w Chetmcu, tazach Brzyniskich, Ja-
zowsku, Niskowej, Zbyszycach, oko-
licach tacka, Moszczenicy. Najstarsza
tutejsza winnica powstata pod koniec
lat 90. w tazach Brzynskich. Dzisiaj
ro$nie tam ponad 250 odmian wino-
rodli. Mitosnicy wina oraz ci, ktorzy
chca poznad specyfike uprawy wino-
ro$li powinni zwiedzi¢ winnice i wi-

niarnie w Chodorowej niedaleko Gry-
bowa. Odwiedzajgc winnice mozna
przenie$¢ sie do wyjatkowego $wiata
winiarzy, zobaczy¢ w jaki sposéb po-
wstaja sadeckie wina i cydr, skosz-
towac ich na miejscu, a nawet wzigé
udziat w winobraniu. Gospodarze
chetnie dzielg sie wiedza o tajnikach
winiarstwa.

Winnica potozona jest na wysokosci
300-370 m n.p.m. na potudniowym
stoku o nachyleniu okoto 17%. Dzieki
temu winorosle maja dostep do pro-
mieni stonecznych. Zwiedzanie winni-
cy (po wczesniejszym umowieniu sie
telefonicznym) wraz z degustacja win
trwa ok. 2,5 godziny. Wina z Chodoro-

wej zostaty wyréznione m.in. ztotymi
medalami na Miedzynarodowym Kon-
kursie Galicja Vitis w 2015, 2017 oraz
2018 roku. Do uprawy winorosli najle-
piej nadaja sie tradycyjne sadownicze
tereny.

Winnice zaktadane sa na stokach do-
brze nastonecznionych o potudniowo-
-zachodniej wystawie. Sukces w upra-
wie zalezy od odpowiedniego doboru
sadzonek. Najlepiej sprawdzajg sie
biate odmiany winorosli, ktérym nie
przeszkadzaja zimne noce.
Ciekawostka z historii winiarstwa jest to,
Ze pierwotnie wina nie przechowywano
piwnicach, lecz na goérnych pietrach

fot. D. Radziak:

doméw tuz przy kominie, by nabrato
smaku dymu. Dopiero $redniowieczni
zakonnicy zaczeli je sktadowad w piw-
nicach, by cenny napdj uchroni¢ przed
barbarzyficami. Do dzi$ wino pozostato
symbolem dobrego smaku i wyrafino-
wania, a pijane w niewielkich ilosciach
dobrze wptywa na zdrowie. Enotury-
styka staje sie coraz bardziej popularna
i zdobywa nowych zwolennikow.

Winnice: Grédek, Fritz, Zawadka, Cho-
dorowa znajduja sie na Matopolskim
Szlaku Winnym, czyli szlaku tematycz-
nym dziedzictwa kulturowego regio-
nu, ktory ma na celu promocje odra-
dzajacej sie tradycji uprawy winorosli
w Matopolsce.

89



} LEGENDARNE PROCENTY

90

Legendarnym trunkiem pochodza-
cym z Sadecczyzny jest tacka $liwo-
wica. W 1992 r. zostata ona zaliczona
przez wojewddzkiego konserwatora
zabytkéw do ,niematerialnych débr
kultury”. Znawcy uwazaja, ze o jako-
Sci Sliwowicy stanowi lekko zottawy
osad. Im go wiecej wida¢ po lekkim
zamieszaniu butelka, tym wyzszej
jakosci destylatu mozna sie spodzie-
wac po otwarciu. Podobno najlepsza
Sliwowice produkowano ze Scietych
pierwszymi przymrozkami $liwek we-
gierek, ktdre po przemrozeniu opadty
z drzew. Takie owoce pono¢ gwaran-
towaty wysoka jakos$¢ wyrobu i odpo-
wiednie jego ,oprocentowanie”.

fot. P. Kurnyta-Ciapata

=
-

Innym trunkiem, ktéry znalazt sie
na liscie wyrobéw tradycyjnych jest
fasoléwka zwigzana z uprawa fasoli
»Piekny Jas” w Dolinie Dunajca. Pro-
dukcja wodki z fasoli koncentruje sie
w rejonie gminy Grodek nad Dunaj-
cem. Wzmianki o tym siegaja czasow
gorzelni w Roznowie, w ktérej jednym
z surowcéw do produkcji alkoholi
podobno byta fasola. Produkcja fa-
soléwki zajmuje ok. 6 tygodni. Wéréd
napojow tradycyjnych warto jeszcze
wyroézni¢ dwie sadeckie specjalnosci:
nalewke tazowska - jatowcowke oraz
miodéwke ryterska. Nalewki na bazie
sadeckich owocow w rejonie tacka
i tazéw Brzynskich sa wytwarzane

od pokolen. Nalewka jatowcéwka to
produkt powstaty z destylacji ziem-
niakéw z dodanymi juz na wstepnym
etapie gatazkami owocami jatowca.
Dla uzyskania odpowiedniego koloru
dodaje sie jeszcze lisci miety. Miodow-
ke ryterska przygotowuje sie z miodu
spadziowego, lipowego wielokwiato-
wego (po réwno), ktory sie podgrze-
wa. Pézniej do tego trzeba dodac dwa
razy tyle zrédlanej wody i zagotowad.
Sekret tkwi w smaku miodu i doda-
wanych w czasie gotowania przypra-
wach takich jak ziele angielskie, gat-
ka muszkatotowa, cynamon, cukier
waniliowy. Po zagotowaniu catos¢ sie
przecedza, dodaje spirytus i skorke

pomaranczowa. Po dwéch dniach na-
stepuje kolejne odcedzanie, a pdzniej
przynajmniej miesieczne lezakowa-
nie. Nalewka miodowa bywa pomoc-
na przy przeziebieniach i jest w 100%
naturalna. Przed laty mioddwke kazdy
pszczelarz przygotowywat na wtasny
uzytek. Stuzyta do czestowania gosci
oraz na sprzedaz. Trunek wyrabiali
jedynie pszczelarze, ktérych byto stac¢
na zakup spirytusu. Miodéwka miata
zwykle ok. 38% alkoholu. W sadeckich
domach mozna réwniez spotkac na-
lewki takie jak malinéwka, wisniowka,
orzechéwka czy pigwoéwka, a kazdy
gospodarz ma swoja tradycyjna re-
cepture wytwarzania.
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WODY MINERALNE

Wody mineralne sg wielkim skarbem
ziemi sadeckiej i staty sie podstawa lo-
kalnego lecznictwa uzdrowiskowego.
W tutejszych lasach mozna odnalezé
ponad 150 zrédet majacych réznorod-
ne wtasciwosci lecznicze i zdrowotne.
Cze$¢ z nich nadaje sie do eksploatacji
i butelkowania. Czesto, zrodta nawet
niezbyt odlegte od siebie, maja inny
smak i wtasciwosci. Amatoroéw orzez-
wiajacej wody mozna spotkaé m.in.
w Krynicy-Zdroju, Piwnicznej-Zdroju,
Muszynie, Gtebokiem, tomnicy-Zdro-
ju, Wierchomli, Starym Saczu, Tyliczu
czy Zegiestowie-Zdroju.

Wiekszo$¢ wdd mineralnych w Kryni-
cy-Zdroju jest wydobywana z gtebo-

fot. P. Kurn,yta—ciapaa
s, e i t I

kosci okoto 300 metréw, z wyjatkiem
wody Zuber pochodzacej z gteboko-
$ci niemal kilometra. Jest to jedna
z najsilniejszych w Europie szczaw. Ma
charakterystyczny ,jajczany” smak
i zapach. Pomaga w leczeniu choréb
uktadu pokarmowego. Sadeckie wody
s naturalnie nasycone CO,, przez co
rozpuszczajg zwiazki mineralne znaj-
dujace sie w tutejszych skatach, stad
duza ilo$¢ jonébw magnezu i wapnia.

Krynicki Zdréj Gtéwny to szczawa
o neutralnym smaku, stosowana przy
anemiach, krzywicach i zaburzeniach
gruczotow dokrewnych, dostepna
w Pijalni Gtéwnej. Stotwinka poma-
ga w schorzeniach przewodu pokar-

mowego, miazdzycy, dostepna jest
w pijalniach i butelkowana. Woda
Jozef stosowana jest w leczeniu scho-
rzenn drég moczowych i nerek, Mie-
czystaw - do leczenia choréb Zzotad-
kowych, watroby i dny moczanowej,
Tadeusz - przy problemach przewodu
pokarmowego. Kryniczanka pobudza
apetyt, reguluje przemiane materii
i obniza poziom cholesterolu. Na te-
renie Krynicy-Zdroju znajduja sie tez
zrodta: Ciurkacz przy ul. Putaskiego,
Mito$¢ i Stoneczne na Gorze Parkowe;j.
Zrodto Bocianéwka ozdobione jest
figurag bociana i dziecka, a legenda
moéwi, ze woda pomaga w leczeniu
nieptodnosci.

fot. P. Kurnyta-Ciapata

Wody z Muszyny - Stanistaw i Jozef
uzupetniaja niedobory wapnia i ma-
gnezu, wspomagaja przy stanach za-
palnych przewodu pokarmowego i ku-
racji antybiotykowej. Woda ze zrodta
Antoni poprawia przemiane materii.
Milusia to woda lecznicza o orzezwia-
jacym smaku, najlepiej smakuje prosto
z kranika i pomaga w leczeniu choréb
reumatologicznych i otytosci. Woda
Anna, podobnie jak Grunwald posiada
wtasciwosci przeciwzapalne i antyaler-
giczne. Niezwykle popularna Muszy-
nianka rozlewana jest z odwiertéw
zlokalizowanych na terenie Popradz-
kiego Parku Krajobrazowego. Jest
woda alkaliczna, wysokozmineralizo-
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wanga, magnezowo-wapniowa. llosé
magnezu zawarta w pottoralitrowej
butelce Muszynianki pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na ten pierwiastek.

Wody z Tylicza charakteryzuja sie
duza zawartoscia zelaza. Okolice Bra-
dowca obfituja w liczne wysieki szcza-
wowe wraz z ekshalacjami dwutlenku
wegla (Syhowne, Zrodto Wedrowcow,
Zrodto T 21).

Wody z Zegiestowa-Zdroju to m.in.
Anna, ktéra po kilku godzinach traci
swoje wtasnosci i wytraca sie z niej ze-
lazisty osad, Zofia Il - ujecie w topacie
Polskiej (nieeksploatowane), Zegie-
stow II, Andrzej Il (nieeksploatowane).

fot. A. Klimkowski

W Szczawniku zlokalizowany jest Zdroj
Za Cerkwia, pomnik przyrody nieozy-
wionej. Znane sg rowniez: Wapienne,
Iwona, Stanistaw, Jozef (butelkowana
jako Muszyna Cechini).

Wody z okolic Piwnicznej-Zdroju to
m.in. popularna Piwniczanka wska-
zana jako uzupetnienie codziennej
diety, Wierchomlanka i Julian. Z kolei
w okolicy tomnicy-Zdroju znanymi
wodami s3: ktomniczanka, Rogas, Sta-
nistaw, Stefan. Z kolei cudowne zrédto
$w. Kingi ze Starego Sacza znane jest
z cudownej mocy od kilkuset lat. Ist-
nieja dziesiatki opisobw uzdrowien za
sprawa tej wtasnie wody.

} FASOLA Z ORZELKIEM

Sadecka wizytdwka stata sie rowniez
fasola z orzetkiem, zwana ,fasola nie-
podlegtosci”. Jako patriotyczna pa-
miagtka przetrwata prawdopodobnie
tylko na Sadecczyzinie, gdzie trafita
w 1980 r. - wedtug opowiesci miesz-
kancéw - z dawnych kreséw wschod-
nich. W okresie zaboréw, traktowano
ja tam jako symbol patriotyczny. Tak
samo postrzegali ja zaborcy represjo-
nujac tych, ktérzy ja uprawiali. Zwy-
kle sadzono jg w tajemnicy, posrod
ziemniakéw, aby nie byta widoczna.
W ten sposob przetrwata do czaséw
niepodlegtosci, a wyrazem tradycji pa-
triotycznych zwigzanych z fasolg byt

zwyczaj przygotowywania z niej przy-
najmniej jednej potrawy wigilijnej.

Jej nasiona maja charakterystycz-
na wisniowa plame przypominajaca
ksztattem polskiego orta. Ma ona bar-
dzo trwate cechy gatunkowe, nie zmie-
nia swojego ksztattu i wygladu oraz
nie krzyzuje sie z innymi odmianami.
Smakuje tak samo, jak inne odmiany
fasoli. Poniewaz jest to fasola kartowa,
tatwo sie jg hoduje, nie wymaga zabie-
gbw zwigzanych z osadzaniem tyczek.
W roku 2010 fasola z orzetkiem zostata
zarejestrowana w Ministerstwie Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi i wpisana na Li-
ste Produktéw Tradycyjnych.
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Powiat Nowosadecki potozony jest w potudniowo-wschodniej
czesci wojewddztwa matopolskiego. Od potudnia graniczy
z Republika Stowacka. Siedziba wtadz Powiatu Nowosadeckiego
znajduje sie w Nowym Saczu.
Gminy (16): Chetmiec, Grédek nad Dunajcem, Grybéw, Kamionka
Wielka, Korzenna, tabowa, tacko, kososina Dolna, Nawojowa, Pode-
grodzie, Rytro, Krynica-Zdréj, Muszyna, Piwniczna-Zdrdj, Stary Sacz
i miasto Grybow.

: 1550 km? (tj. 0,49 % powierzchni kraju), z czego
wiekszo$¢ zajmuja tereny gorskie i wyzynne.
Ludnosc: ok. 212 tys. mieszkancow, stanowi to 0,5 % mieszkancow
Polski.
Rzeki, jeziora: rzeki - Dunajec, Poprad, Kamienica, Biata;
jezioro - Roznowskie.

Pasma gorskie: Beskid Sadecki, Beskid Niski, Beskid Wyspowy.

Wydawca:
Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu

© Copyright by Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu, 2020
ul. Jagiellonska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. +48 18 41 41 600, fax +48 18 41 41 700
e-mail: powiat@nowosadecki.pl
www.nowosadecki.pl
www.sadeckie.eu

Wszelkie prawa zastrzezone | All rights reserved

Opracowanie tekstu:
Edyta Wyszomirska-Duda, Kludia Maciak

Projekt graficzny i DTP:
Paulina Kmak-Domiter, Jakub Gondek

97



WYDAWCA

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagiellonska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 41 41 600, fax 18 41 41 700
e-mial: powiat@nowosadecki.pl
www.nowosadecki.pl

EGZEMPLARZ BEZPEATNY

ISBN 978-83-62735-51-8

f SADECKIEzaprasza @ SADECKIE_zaprasza

[B SADECKIE_zaprasza

)  SADECKIE




